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Was gilt in einem verkehrsberuhigten  
Bereich? 

Schrittgeschwindigkeit
Alle Fahrzeuge fahren höchstens 7 km/h.

Aufeinander achten
Niemand darf andere behindern oder gefährden.  
Die Straße ist ein Ort der Begegnung.

Ganze Straßenbreite für alle
Fußgänger*innen dürfen die gesamte Straße nutzen  
und sich überall bewegen, Kinderspiele sind auf allen 
Flächen erlaubt. 

Parken
Parken ist außerhalb der dafür gekennzeichneten  
Flächen verboten. Nur ein kurzes Ein- und Aussteigen 
oder Be- oder Entladen sind erlaubt. Im Unterschied 
zu normalen Straßen darf auch entgegen der Fahrt-
richtung geparkt werden. 

Vorfahrt achten
Wer aus einem verkehrsberuhigten Bereich auf eine  
„normale“ Straße einfährt, hat die Vorfahrt zu achten 
(wie bei der Ausfahrt aus einem Grundstück). Treffen 
allerdings mehrere Straßen im verkehrsberuhigten  
Bereich aufeinander, gilt dort rechts vor links.

Das Verkehrszeichen
Beginn des verkehrsberuhigten Bereichs

Ende des verkehrsberuhigten Bereichs

Gemeinsam,
sicher,
gleichberechtigt …

Folgende Regeln gelten in einem  
verkehrsberuhigten Bereich 



Liebe Bürger*innen, 
liebe Anwohner*innen, liebe Eltern,

was bedeutet eigentlich „verkehrsberuhigter  
Bereich“ genau? Das Verkehrsschild ist zwar den 
meisten bekannt, aber manchmal sind nicht alle  
Regeln klar. In diesem Flyer finden Sie die  
wichtigsten Regeln erklärt – auch für Ihre Kinder. 

In einem verkehrsberuhigten Bereich dürfen Fahr-
zeuge durchfahren. Aber es gelten für alle Verkehrs-
teilnehmenden besondere Regeln.
Sie werden eingerichtet, damit alle im Quartier  
sicherer unterwegs sein können. 

Die gesamte Straßenfläche darf von allen gleich-
berechtigt genutzt werden, egal, ob zum Spielen, zu 
Fuß, mit dem Fahrrad oder dem Auto. Hier gibt es 
keine Trennung zwischen Fahrbahn und Gehweg. 

Dies erfordert Aufmerksamkeit, gegenseitige Rück-
sichtnahme und Verständnis füreinander. So können 
sich alle sicher bewegen und Kinder gefahrlos  
spielen. 

Auch wenn im verkehrsberuhigten Bereich alle  
aufeinander Rücksicht nehmen müssen, ist es  
wichtig, dass Kinder sich dort erst dann alleine  
aufhalten, wenn sie sich sicher im Straßenverkehr  
bewegen können.

auf manchen Straßen steht dieses Schild: 

Ein blauer Hintergrund mit weißen Figuren drauf.  
Dieses Schild bedeutet, dass dort Autos und Fahrräder 
nur ganz langsam fahren dürfen: Schrittgeschwindig-
keit. Das ist ungefähr so schnell wie man zu Fuß geht. 

Man darf überall auf diesen Straßen spielen und sich 
bewegen. Deswegen müssen Autofahrer auf diesen 
Straßen besonders aufpassen. 

Wenn ein Auto kommt, muss man das Auto vorbei- 
lassen.

Parkplätze für Autos sind auf der Straße aufgemalt. 
Oder man erkennt die Parkplätze an anders aussehen-
den Steinen. Sie haben meist eine andere Farbe oder 
Markierung. Parken darf man nur auf diesen Park- 
plätzen. 

Der Raum im verkehrsberuhigten Bereich darf auch 
zum Spielen und zum Aufenthalt genutzt werden. 

Es gilt hier ein rücksichtsvolles Miteinander: Spiele 
oder Aufenthaltsflächen müssen daher so aufgebaut 
werden, dass Fahrzeuge ohne nennenswerte Warte-
zeiten vorbeifahren können. Dies ist auch dafür  
wichtig, dass zum Beispiel Rettungswagen schnell ans 
Ziel gelangen können. 

Ideen für Spiele im verkehrsberuhigten Bereich
Geeignet sind vor allem Spiele, die nicht aufwändig 
auf- und abgebaut werden müssen. Hierzu gehören:

• Bewegungsspiele  
(beispielsweise Seilspringen, Gummitwist)

• Koordinationsspiele (beispielsweise Kegeln)

• Ballspiele mit weichen Bällen 
(beispielsweise Straßen-Dart)

• Bobbycar-Parcours

• Inliner- oder Fahrradfahren üben

Liebe Kinder, Regeln für den Aufenthalt und Spielen


