


 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 



 

Energieträger
Wohnfläche des 

Gebäudes in m2

Erhöhter Wert aus 

Heizkostenspiegel 

je m2/ Jahr in kWh

kWh je 

m²/Monat

Grenzwert 

1 Person-

Haushalt 

mtl.in kHw

Grenzwert 

2 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

3 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

4 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

5 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

6 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

7 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

8 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

9 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Erdgas 100-250 228 19 950 1235 1520 1805 2090 2280 2470 2660 2850

251-500 217 18 900 1170 1440 1710 1980 2160 2340 2520 2700

501 – 1.000 206 17 850 1105 1360 1615 1870 2040 2210 2380 2550

 über  1.000 199 17 850 1105 1360 1615 1870 2040 2210 2380 2550

Heizöl 100-250 228 19 950 1235 1520 1805 2090 2280 2470 2660 2850

251-500 223 19 950 1235 1520 1805 2090 2280 2470 2660 2850

501 – 1.000 218 18 900 1170 1440 1710 1980 2160 2340 2520 2700

 über  1.000 215 18 900 1170 1440 1710 1980 2160 2340 2520 2700

Fernwärme 100-250 202 17 850 1105 1360 1615 1870 2040 2210 2380 2550

251-500 196 16 800 1040 1280 1520 1760 1920 2080 2240 2400

501 – 1.000 191 16 800 1040 1280 1520 1760 1920 2080 2240 2400

 über  1.000 187 16 800 1040 1280 1520 1760 1920 2080 2240 2400

Holzpellets* 100-250 207 17 850 1105 1360 1615 1870 2040 2210 2380 2550

251-500 197 16 800 1040 1280 1520 1760 1920 2080 2240 2400

Wärmepumpe 501 -1000 86 7 350 455 560 665 770 840 910 980 1050

über 1000 85 7 350 455 560 665 770 840 910 980 1050

Energieträger
Wohnfläche des 

Gebäudes in m2

Erhöhter Wert aus 

Heizkostenspiegel 

je m2/ Jahr in kWh

kWh je 

m²/Monat

Grenzwert 

1 Person-

Haushalt 

mtl.in kHw

Grenzwert 

2 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

3 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

4 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

5 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

6 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

7 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

8 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Grenzwert 

9 Person-

Haushalt 

mtl.in kWh

Erdgas 100-250 204 17 850 1105 1360 1615 1870 2040 2210 2380 2550

251-500 193 16 800 1040 1280 1520 1760 1920 2080 2240 2400

501 – 1.000 182 15 750 975 1200 1425 1650 1800 1950 2100 2250

 über  1.000 175 15 750 975 1200 1425 1650 1800 1950 2100 2250

Heizöl 100-250 204 17 850 1105 1360 1615 1870 2040 2210 2380 2550

251-500 199 17 850 1105 1360 1615 1870 2040 2210 2380 2550

501 – 1.000 194 16 800 1040 1280 1520 1760 1920 2080 2240 2400

 über  1.000 191 16 800 1040 1280 1520 1760 1920 2080 2240 2400

Fernwärme 100-250 178 15 750 975 1200 1425 1650 1800 1950 2100 2250

251-500 172 14 700 910 1120 1330 1540 1680 1820 1960 2100

501 – 1.000 167 14 700 910 1120 1330 1540 1680 1820 1960 2100

 über  1.000 163 14 700 910 1120 1330 1540 1680 1820 1960 2100

 

https://sozialgerichtsbarkeit.de/sgb/esgb/show.php?modul=esgb&id=165426
https://sozialgerichtsbarkeit.de/sgb/esgb/show.php?modul=esgb&id=165426


 

Wohnfläche 

des 

Gebäudes in 

m2

Erhöhter Wert 

Erdgas aus 

Heizkostenspiegel 

2022 ohne WW je 

m2/ Jahr in kWh

kWh Strom im 

Verhältnis 

Nutzenergie Erdgas 

je m2/ Jahr in kWh

kWh je m²/Monat

Grenzwert 1 Person-

Haushalt mtl.in 

kHw

Grenzwert 2 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 3 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 4 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 5 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 6 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 7 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 8 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 9 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

100-250 204 151,11 13 650 845 1040 1235 1430 1560 1690 1820 1950

251-500 193 142,96 12 600 780 960 1140 1320 1440 1560 1680 1800

501 – 1.000 182 134,81 11 550 715 880 1045 1210 1320 1430 1540 1650

 über  1.000 175 129,63 11 550 715 880 1045 1210 1320 1430 1540 1650
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• 

• 

• 

• 

• 
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Brennstoff

angemessener 

Jahresverbrauch nach 

mittlerer Wert 

Heizspiegel 2023 ohne 

Warmwasser 121 kWh 

je m2

Pauschale    

1 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Pauschale    

2 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Pauschale    

3 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Pauschale    

4 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Pauschale    

5 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Pauschale    

6 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Pauschale    

7 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Pauschale    

8 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Pauschale    

9 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Leichtes 

Heizöl EL
12,1 605,00 l 786,50 l 968,00 l 1149,50 l 1331,00 l 1452,00 l 1573,00 l 1694,00 l 1815,00 l

Flüssiggas 9,31 kg 465,50 kg 605,15 kg 744,80 kg 884,45 kg 1024,10 kg 1117,20 kg 1210,30 kg 1303,40 kg 1396,50 kg

Steinkohle 15,13 kg 756,50 kg 983,45 kg 1210,40 kg 1437,35 kg 1664,30 kg 1815,60 kg 1966,90 kg 2118,20 kg 2269,50 kg

Holz 

(lufttrocken)
29,51 kg 1475,50 kg 1918,15 kg 2360,80 kg 2803,45 kg 3246,10 kg 3541,20 kg 3836,30 kg 4131,40 kg 4426,50 kg

Holzpellets 24,20 kg 1210,00 kg 1573,00 kg 1936,00 kg 2299,00 kg 2662,00 kg 2904,00 kg 3146,00 kg 3388,00 kg 3630,00 kg

Brennstoff

Grenzwert        

1 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Grenzwert        

2 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Grenzwert        

3 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Grenzwert        

4 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Grenzwert        

5 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Grenzwert        

6 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Grenzwert        

7 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Grenzwert        

8 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Grenzwert        

9 Person-

Haushalt  in  

Einheit

Leichtes 

Heizöl EL
1020,00 l 1326,00 l 1632,00 l 1938,00 l 2244,00 l 2448,00 l 2652,00 l 2856,00 l 3060,00 l

Flüssiggas 784,50 kg 1019,85 kg 1255,20 kg 1490,55 kg 1725,90 kg 1882,80 kg 2039,70 kg 2196,60 kg 2353,50 kg

Steinkohle 1275,00 kg 1657,50 kg 2040,00 kg 2422,50 kg 2805,00 kg 3060,00 kg 3315,00 kg 3570,00 kg 3825,00 kg

Holz 

(lufttrocken)
2488,00 kg 3234,40 kg 3980,80 kg 4727,20 kg 5473,60 kg 5971,20 kg 6468,80 kg 6966,40 kg 7464,00 kg

 



 

 

Wohnfläche 

des 

Gebäudes in 

m2

Erhöhter Wert 

Erdgas aus 

Heizkostenspiegel 

2022 ohne WW je 

m2/ Jahr in kWh

kWh Strom im 

Verhältnis 

Nutzenergie Erdgas 

je m2/ Jahr in kWh

kWh je m²/Monat

Grenzwert 1 Person-

Haushalt mtl.in 

kHw

Grenzwert 2 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 3 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 4 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 5 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 6 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 7 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 8 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

Grenzwert 9 Person-

Haushalt mtl.in 

kWh

100-250 204 151,11 13 650 845 1040 1235 1430 1560 1690 1820 1950

251-500 193 142,96 12 600 780 960 1140 1320 1440 1560 1680 1800

501 – 1.000 182 134,81 11 550 715 880 1045 1210 1320 1430 1540 1650

 über  1.000 175 129,63 11 550 715 880 1045 1210 1320 1430 1540 1650

 

file://///Stadt.essen.de/STADT-ESSEN/FB56/JC_Essen/13_InfoCenter/root/arbeitshilfen/lsb/Aufteilung-Regelbedarf-2023.pdf
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https://neue-arbeit-essen.de/dienstleistungen/energiesparservice/
../../../../../../../../8_AllgInfo/Arbeitsstandards/§22_SGB_II_KdU/Heizkosten/Muster%20Allbau
https://www.gesetze-im-internet.de/heizkostenv/
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