Scheckheft zur Zahn-

Stillen und Babynahrung:
gesundheit fur Schwangere

So bleiben Kinderzdhne gesund

Zahngesundheit lhres Babys:

Gut gepflegt von Anfang an Sie haben Fragen?

Wenn lhr Baby auf der Welt ist, schauen Sie regelmaBig
in seinen Mund. Gewdhnen Sie es friihzeitig an die
Mundpflege, in dem Sie mit lhren Fingern tber den
noch zahnlosen Kieferkamm lhres Babys streichen.

Lassen sie lhr Kind mit einer Zahnbiirste spielen, noch
bevor das erste Zahnchen da ist. Sobald sich der erste
Milchzahn zeigt, wird dieser von allen Seiten spielerisch
mit einer weichen Kinderzahnbiirste geputzt.

Zur Kariesvorbeugung sollte entweder fluoridhaltige
Zahnpasta oder eine Fluoridtablette verwendet
werden - eine gleichzeitige Gabe ist nicht empfohlen.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.gesund-ins-leben.de/kariesvorsorge-mit-fluorid.

Das Lacheln lhres Kindes wird lhnen
stets Belohnung sein.

Muttermilch ist die beste Nahrung fiir lhr Baby und
Stillen die beste Vorsorge gegen Zahn- und Kiefer-
fehlstellungen.

Falls Sie nicht stillen, verwenden Sie Glasflaschen
mit einem Weithalssauger. Erweitern Sie nicht das
Saugerloch und (iberlassen Sie dem Baby nicht die
Flasche.

In den ersten sechs Lebensmonaten reicht Mutter-
milch oder Pre-Nahrung vollstéandig aus. Babys ab
sechs Monaten brauchen nur bei groBer Hitze oder
Fieber zusatzlich etwas Fliissigkeit - es konnen
kleine Mengen Wasser aus einem Becher angeboten
werden. Eine Flasche ist nicht notig.

Standiges Nuckeln an einem Babyflaschchen mit
zuckerhaltiger Fliissigkeit, und das iberwiegend
nachts, fiihrt in Kombination mit fehlender Zahn-
pflege zur karidsen Zerstérung der Milchzéhne.
Damit gehen zum Teil schlimmste Zahnschmerzen
einher.
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Warum ist Zahnpflege wahrend der
Schwangerschaft wichtig?

Hormonumstellungen in der Schwangerschaft
flhren dazu, dass Schwangere besonders anfillig
flr Zahnfleischentziindungen sind. Studien zeigen,
dass Schwangere mit entziindetem Zahnfleisch ein

hoheres Risiko fiir eine Friih- oder Fehlgeburt haben.

Daher ist es besonders wichtig, dass Sie Zahnfleisch-
rand und Zahnzwischenrdume besonders griindlich
pflegen.

AuBerdem sollten Sie nicht nur alle Vorsorgetermine
bei lhrer Frauendrztin*lhrem Frauenarzt einhalten,
sondern wahrend Ihrer Schwangerschaft auch
mindestens zweimal |hre Zahnarztin* lhren Zahnarzt
aufsuchen. Gesunde Zahne der Eltern reduzieren
auch das Kariesrisiko der Kinder.

In der sechsten Schwangerschaftswoche (SSW)
beginnt die Bildung der Milchzdhne und etwa ab
der 14. bis 16. Schwangerschaftswoche die Reifung
des Zahnschmelzes.

Zahnbefund der Mutter

Unsere Empfehlung: Nehmen Sie diesen Flyer zu Ihren
nachsten Zahnarztbesuchen mit und lassen Sie die
folgenden Abschnitte von der Praxis ausfiillen:

naturgesund/saniert
Plaque/Gingivitis
behandlungsbediirftig

Bemerkungen [ durchgefiihrte Behandlungen

Datum/Stempel
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