
22. bis 28. Februar 2026

COA-Woche - Aktionswoche für 
Kinder aus suchtbelasteten Familien
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#WIRWERDENSICHTBAR!

Vom 22. bis 28. Februar 2026 beteiligten sich verschiedene Institutionen in Essen an der 
bundesweiten COA-Aktionswoche. Mit vielfältigen Aktionen und Veranstaltungen rückten sie 
Kinder aus suchtbelasteten Familien eine Woche lang in den Fokus der Öffentlichkeit.

Jedes fünfte bis sechste Kind in Deutschland wächst mit einem suchtkranken Elternteil auf. Rund 
sechs Millionen Erwachsene haben in suchtbelasteten Familien gelebt. Viele kennen 
Vernachlässigung und Gewalt und sind oft ein Leben lang durch diese Erfahrungen geprägt. Ihr 
Risiko, selbst eine Sucht oder eine andere psychische Krankheit zu entwickeln, ist um ein Vielfaches 
erhöht. Diese Kinder und Erwachsenen bleiben jedoch oft unsichtbar. Mit dem Motto 
"WIRWERDENSICHTBAR!" hat die Aktionswoche 2026 Kinder aus suchtbelasteten Familien sichtbar 
gemacht – in den Medien, in der Politik und deutschlandweit in den unmittelbaren Regionen. 
Ebenso wurden Hilfsangebote für sie und ihre Familien vorgestellt.

Auch in Essen gab es ein vielfältiges Programm für betroffene Kinder, Jugendliche, Eltern, 
Fachkräfte und Interessierte.
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Bücherausstellung in der Zentralbibliothek

16. - 28. Februar 2026

In der Zentralbibliothek gab es im Kinderbereich 
eine thematisch passende Bücherausstellung -
Zum Anschauen, Ausleihen und mit 
weiterführenden Informationen. 

Kontakt: 
Daniel Plum (Daniel.Plum@stadtbibliothek.essen.de), 
Fachstelle ElsE (else@essen.de)

Foto: Anne Borgmann (Fachstelle ElsE)

mailto:Daniel.Plum@stadtbibliothek.essen.de
mailto:else@essen.de
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Buchhandlung Schmitz Junior gestaltet 
Schaufenster zur Aktionswoche

22. – 28. Februar 2026

Die Buchhandlung Schmitz Junior in Essen-Werden gestaltete ein 
Schaufenster thematisch passend zur Aktionswoche und stellte 
verschiedene Kinderbücher aus. 
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Papeterie Petersen gestaltet Schaufenster

16.- 22. Februar 2026

Die Buchhandlung Papeterie Petersen 
gestaltete das Schaufenster 
thematisch zur Aktionswoche und 
stellte verschiedene Kinderbücher 
rund um das Thema Sucht aus. 

Foto: Franziska Borchers (Fachstelle ElsE)
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Addicted oder watt?

23. Februar 2026 

Die Beratungsstelle des Kinderschutzbundes Essen war zu 
Gast an der Gustav-Heinemann-Gesamtschule. Ein Stand 
mit Mitmachaktion ermöglichte mit ca. 100 Schüler*innen 
ins Gespräch zu kommen. Es wurde zugehört und Raum für 
Fragen geboten: Was passiert, wenn Sucht in der Familie 
eine Rolle spielt? Wohin mit mir, wenn …? Und es wurde 
gezeigt: Niemand muss mit diesen Belastungen allein sein.

Kontakt: Sarah Lange (sarah.lange@dksb-essen.de), 
Björn Koprek (bjoern.koprek@dksb-essen.de)Foto: Kinderschutzbund Essen

mailto:sarah.lange@dksb-essen.de
mailto:björn.koprek@dksb-essen.de
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Mein Körper kann das! 

24. Februar 2026

Das Angebote richtete sich an Kinder 
aus Familien mit Suchtgeschichte. 
Bewegungsspiele stärkten die 
Körperwahrnehmung der Vorschulkids. 

Kontakt: 
Stefanie Böcker (s.boecker@belladonna-essen.de)

Foto: Stefanie Böcker (BELLA DONNA) 

mailto:s.boecker@belladonna-essen.de
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Die COA-Woche auf Social Media

24. Februar 2026 

Um über die Angebote in der COA-Woche in 
Essen zu informieren und Kinder aus 
suchtbelasteten Familien sichtbar zu machen, 
erfolgten auf den Social Media Accounts der 
Stadt Essen Posts sowie Story-Beiträge zur 
Aktionswoche. 

Kontakt: Fachstelle ElsE (else@essen.de) 

mailto:else@essen.de
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Event „COA Begegnungen live!“

24. Februar 2026 

NACOA Deutschland e. V. hat unter dem Motto 
"COA Begegnungen live!“ zum Talk und Austausch 
mit Politiker*innen, Fachkräften sowie 
erwachsenen Kindern suchtkranker Eltern 
eingeladen. Bei diesem Event in Berlin konnten die 
Mitarbeitenden der Fachstelle ElsE Einblicke in 
ihre Arbeit geben.

Die Aufzeichnung des Abend ist hier verfügbar. 
Foto: Anne Borgmann (Fachstelle ElsE)

https://www.youtube.com/watch?v=3S_sU-1xO88
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Bilderbuchkino und Bastelangebot der 
Fachstelle ElsE

25. Februar 2025

Mitarbeitende der Fachstelle Elternschaft und seelische Erkrankung (ElsE) 
lasen im Kinderbereich der Zentralbibliothek die Geschichte der Autorin Nora 
Imlau von Pandakind Tilly und seinem Umgang mit der Wut vor. Anschließend 
gab es für die Kindern die Möglichkeit thematisch passend zu basteln. 

Kontakt: Fachstelle ElsE (else@essen.de)

mailto:else@essen.de
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Unperfekt & großartig!

26. Februar 2026

Beim Angebot konnten Mädchen* im 
Alter von 8 - 12 Jahren aus Familien mit 
Suchtgeschichte ihre eigenen Stärken und 
Schwächen erkennen und wahrnehmen. 

Kontakt: 
Stefanie Böcker (s.boecker@belladonna-essen.de)

Foto: Stefanie Böcker (BELLA DONNA) 

mailto:s.boecker@belladonna-essen.de
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Online-Fortbildung für Fachkräfte aus dem 
Bereich Schule

27. Februar 2026

Der Sozialraum Schule kann als wichtiges Bezugssystem, Schutzraum und 
Präventionssystem dienen für Kinder aus suchtbelasteten und/oder psychisch 
belasteten Familien. Was kann ich tun, um diese Schüler*innen zu begleiten und zu 
stärken? Wo sind meine Grenzen? Welche Ansprechpartner*innen gibt es in der Stadt 
Essen? Diese Fragen wurden in der Online-Fortbildung der Schulpsychologischen 
Beratungsstellen für Fachkräfte aus dem Bereich Schule beantwortet. 

Kontakt: Schulpsychologischen Beratungsstelle (schulberatung@essen.de)
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Filmvorführung „22 Bahnen“ im Astra Theater

27. Februar 2026

Der Film erzählt die Geschichte von 
Tilda, die zwischen Studium, 
Supermarktjob und der 
Verantwortung für ihre alkoholkranke 
Mutter und ihre kleine Schwester Ida 
den Alltag meistert. 

Kontakt: Fachstelle ElsE (else@essen.de) 

mailto:else@essen.de
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