
WEITERE INFOS & KONTAKT: 

www.coa-aktionswoche.de

www.hilfenimnetz.de

#wirwerdensichtbar

VERGESSENEN KINDERN 
EINE STIMME GEBEN
Jedes fünfte bis sechste Kind in Deutschland  
wächst mit  einem suchtkranken  Elternteil auf. 
Viele von ihnen  erleben Vernach lässigung  
und Gewalt. Auch geschätzt etwa sechs 
 Millionen Erwachsene, die in suchtbelasteten 
Familien groß geworden sind, teilen diese 
 Erfahrung. Eine  riesige Gruppe, die bis heute  
zu oft  unsichtbar bleibt. 

Mit der COA-Aktionswoche 2026 wollen wir  
sie sichtbar machen und zeigen, wie wir ihnen 
und ihren Familien wirksam helfen können.
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  22.–28. Februar 2026

WIR 
WERDEN
SICHTBAR!
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dNACOA Deutschland 
auf Social Media

Max Mutzke ist Schirmherr 
von NACOA Deutschland e. V.

Die COA-Aktionswoche 
wird im Rahmen der 
Selbsthilfeförderung 
nach § 20 h SGB V durch 
die GKV finanziert.Die COA-Aktionswoche 

ist eine Initiative von
NACOA Deutschland e. V.
www.nacoa.de
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Unter der Schirmherrschaft von 
Betty Taube, COA und Influencerin, 

und Hendrik Streeck, 
Bundesdrogenbeauftragter
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Weitere Informationen: 
www.essen.de/coa-aktionswoche

Koordination/Kontakt: 
Fachstelle Elternschaft und seelische Erkrankung (ElsE) 
else@essen.de


