Frauen.Gesundheitstag Programmiibersicht

Mentale Gesundheit: Die einzige XX-Faktor: Der Unterschied Selbstliebe - So wie ich bin Beckenbodengymnastik - Trend Intervallfasten: Das Gliick der Unvollkommenheit -
Schwachstelle der Frauengesundheit | macht's — neue Wege in der Impulsworkshop Sensibilisierung und Aktivierung Nutzen und Risiken Wie wir unsere innere Stédrke stdrken
S Vortrag Diabetes-Behandlung Michaela Gsddenhoff | Coach | 2 Termine: 10:00 Uhr und 10:45 Uhr [ Impulsvortrag Workshop
=N Dr. med. Ozge Pekdogan Caglar | Vortrag Wanderfiihrerin | Stefanie Lengner | Physiotherapeutin | |Jana SchiiBler | Ernahrungswissen- Elke Scheffer | Dipl. Oecotrophologin |
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie Corinna Emmerich | Klinik fiir www.seelen-bewegen.de CTR schaftlerin M.Sc. | Yogalehrerin | im Coach | www.elke-scheffer.de
und Psychosomatische Medizin | PH Diabetologie | EKE Auftrag der AOK Rheinland /Hamburg
Warum muss es perfekt sein, Alter werden und zufrieden! «Stress verstehen und begegnen” - Yoga fiir Neugierige Demenz hat viele Gesichter Essen als Lebenselixier -
wenn es auch anders geht!? Vortrag eine Einfiihrung ins Konzept und 2 Termine: 11:30 Uhr und 12:15 Uhr Vortrag Brauchen wir Superfood und
S Workshop Dr. med. Oliver Freitag | Klinik fiir Erfahrungsaustausch in der Gruppe | 13 Neumann | Haus Berge Quartier | CPB | Prof. Dr. med. Dodel | GZHB Nahrungsergdnzungsmittel?
KL Monika Sundermann | Geriatrie - Alterstraumatologie | SJKK | Vortrag Vortrag
Kérperdolmetscherin | Bettina Schleifer-Jansen | Klinik fiir Elke Scheffer | Dipl. Oecotrophologin |
www.monikasundermann.de Psychiatrie, Psychotherapie und Genuss-Coach | www.elke-scheffer.de
Psychosomatik | SMH
Endometriose - das Chaméleon in mir | Schlafstérungen und Wechseljahre Memory-Check: Wirbelsdulengymnastik - Erhalten Resilienz bei Frauen: Was die Seele AUS DEM RAHMEN (GE)FALLEN -
Vortrag Vortrag Wie gut ist mein Gedachtnis? Sie mehr Beweglichkeit fiir stark hilt zu schmal, zu breit, zu klein, zu groB,
Dr. med. Felicitas Delphine Maria Christine Gembler | MVZ Praxis 10-min. Kurztest als Einzeltestungen. | die Wir.belséiule Vortrag u schrég ... .
=8 Leinburger | Frauenklinik | EKE am Theater Das fkngeb_ot en(_iet um 15.90 Uhr. 2 Termine: 13:00 Uhr und 13:45 Uhr | pp Dr. med. Bernhard Kis | Klinik fiir Ein Workshop zum Leben mit dem
G Anika Arendt | SHG Es hdngt eine Teilnahme-Liste aus. Elena Gregert | Logopédin und Psychiatrie, Psychotherapie und ANDERS-SEIN
. . Dr. phil. Hartmut Fahnenstich | Gesundheitsmanagerin | CTR Psychosomatik | SEKN Cornelia Simmberg |
Endometriose Frauengruppe Essen im .
. Tt . Memory Clinic | GZHB Frauenberatung Essen
Gespréch mit Michaela Weber-Freitag |
Selbsthilfeberatung Wiese e.V.
Bewaltigungsressourcen in und Osteoporose - handeln, Mit der Klangschale Vorsorgevollmacht und Perfektionismus und Depression
auBerhalb von Familiensystemen bevor der Knochen bricht Entspannung finden Ehegattennotvertretungsrecht Vortrag
S bei sexualisierter Gewalt Vortrag Dagmar Frohnholt | Sportfachkraft | | Vortrag Jane Splett |
il Vortrag Dr. med. Matthias Stanjek | Klinik fiir VGSU Susanne Schumacher | Essener Biindnis gegen Depression
Zarah Kampmann,.Hanna Busch Orthopédie: Unf.all- und Wieder.h.er— Gesundheitsamt Essen Regine FaBhold |
und Petra Kogelheide | stellungschirurgie und des Contilia psych. Psychotherapeutin
Jugendpsychologisches Institut EndoProthetikZentrums | PH und SMH
Abschlussgottedienst
Im Residenzsaal
=3 Petra Kerperin |
% kath. Seelsorgerin |
N EKE

Ehrenamt

{Gesundheitssport
Agentur | W

. . P
Selbsthilfeberatung im Essen

| '-
Iese el

([i) Contilia

B Alle Angebote sind kostenfrei und dauern in der Regel 40-45 min., die Bewegungsangebote iiberwiegend rund 20 min.

B Bitte beachten Sie die angegebenen Zeiten!

B Die Zahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt; es besteht kein Anspruch auf Teilnahme.

B Bei Interesse an einem Angebot empfiehlt sich ein friihzeitiges Erscheinen; Anmeldungen sind nicht moglich.

B Fiir die Bewegungsangebote raten wir zu bequemer Kleidung; im Tanzsaal zusitzlich zu Socken, da der Raum nicht mit StraBenschuhen betreten werden darf.

Alle Informationen zum Frauen.Gesundheitstag finden
Sie hier (http://frauengesundheitstag.contilia.de/):

Raum- und Programmaénderungen vorbehalten.
Es gilt der jeweils aktuelle Stand: 14. Juni 2023.

EKE = Elisabeth-Krankenhaus Essen
FKH = Fachklinik Kamillushaus Heidhausen

CPB = Contilia Pflege und Betreuung
CTR = Contilia Therapie und Reha

GZHB = Geriatrie-Zentrum Haus Berge
GPA = Gesundheitspark Altenessen

SEKN = St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern SMH = St. Marien-Hospital Miilheim an der Ruhr
SJKK = St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh PH = Philippusstift
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Mich trifft der Schlag!? Frauenspezifi- | Frauen ohne Haare - zeigen oder Nicht mehr perfekt, na und? Kunst ist, was gefallt. Abstrakte Morgengymnastik - Starte in den Von Frau zu Frau: Walk & Talk
sche Symptome bei einem Schlaganfall | verstecken!? Unperfektsein als Chance bei Acrylmalerei auf kleinen Leinwinden | | perfekten Tag! zum Thema Hochsensibilitat
Vortrag Erlebnisbericht einer Betroffenen einer Krebserkrankung 10:00 - 12:00 Uhr 2 Termine: 10:00 Uhr und 10:45 Uhr | Vortrag (max. 20 TN)
=8 PD Dr. med. Oliver Kastrup | Klinik Angelika Kirstein lebt seit 30 Jahren Workshop Anja Amonat | Emmaus Quartier | CPB | Talip Elmasulu | VGSU Britta Arndt | Coach fiir Frauen |
=M fiir Neurologie und Klinische mit Alopecia universalis Stella Rosenbaum und Anne Rillig | Frau-zu-Frau-Zentrum |
Neurophysiologie | PH Krebsberatung Essen Miilheim an der Ruhr
Schlaganfall-Gruppe Essen e.V. Marion Lembeck | Betroffene und Team
Frauenselbsthilfe Krebs
Herzerkrankungen bei Frauen - Verlassene Eltern - Austausch, Wenn die Seele durch den Koérper Schultergymnastik fiir eine Resilienz in der Natur
gender matters Impulse, Unterstiitzung spricht. Psychosomatische Beschwer- schmerzfreie Schulterpartie 2 Termine: 11:30 Uhr und 12:15 Uhr
Vortrag Gesprachskreis den erkennen und behandeln 2 Termine: 11:30 Uhr und 12:15 Uhr Lisa Marie Fox | VGSU
Z Prof. Dr. med. Birgit Hailer | Klinik fir | Michaela Weber-Freitag | Selbsthilfe- | Vortrag - ; N.N. | CTR
Sl Kardiologie und Angiologie | PH beratung Wiese e.V. in Zusammenarbeit | Dr. med. Natali Kirstein | Klinik fiir Zuhdrbank im
mit ,Funkstille - Selbsthilfegruppe fiir | Psychiatrie, Psychotherapie und SchloBpark
verlassene Eltern” Psychosomatik | SMH 12.00 - 15.00 Uhr
Gespréche zu
o - - - - — offenen Themen, - - —
Darbietung Frauenselbsthilfe Chor Tabuzone Darmausgang: «Eigentlich bin ich ganz anders, jeweils max. 20 «Perfekt Starke Knochen - mobil leben Stérke finden - Selbstverteidigung
fiirs Leben Essen - Musik kann die Keine Angst vor Untersuchungen! ich komme nur viel zu selten dazu” min pro TN unperfekt - 2 Termine: 13:00 Uhr und 13:45 Uhr | erlernen
Seele be_riihren _ Vortrag (Udo Lindenberg) Michaela s gestaltf Talip Elmasulu | Gymnstiklehrer | VGSU | 2 Termine: 13:00 Uhr und 13:45 Uhr
] Vorab mit Interview Maria Wilhelm | Klinik fir Allgemein- | Workshop Goddenhoff | ich gerne! in Zusammenarbeit mit der Dagmar Frohnholt | Sportfachkraft |
Sl Gabriele Becker | Selbsthilfeberatung | und Viszeralchirurgie, Proktologie, Brigitte Germeroth | Gomd | K“reatlve Se.lbst— Osteoporose-SHG VGSU
Wiese e.V. Minimalinvasive Chirurgie | SMH Diplom Sozialpddagogin | - fiirsorge mit
5 o . Wanderfiihrerin e Tl
Chirurgische Indikationssprechstunde | | Heilpraktikerin Psychotherapie Steinen
— GPA 13.00 - 15.00 Uhr
Darmkrebs, das geht auch mich an Selbstliebe durch Selbsthypnose Perfekt unperfekt maximal 16 TN Soweit uns unsere FiiBe tragen - Tanz dich fit!
Vortrag Vortrag Schnupper-Workshop S Tipps und Ubungen fiir gesunde FiiBe |Workshop
Dr. med. Markus Freistiihler | Klinik Ursula Hohl | Hypnotherapeutin | Improvisationstheater Himmelberg- 2 Termine: 14:30 Uhr und 15:15 Uhr | petra BrodeBer | VGSU
8 flir Gastroenterologie | PH und SMH www.frauenwege.net Birgit Elke Ising | Autorin | Kriiger | Essener Angelina Vogel | Sport- und Gymnastik-
i Schauspielerin | Coach | Kontakte e.V. lehrerin | Sporttherapeutin | CTR
WWW. Jana Gurk | Sozial-
psychiatrisches
Zentrum | Contilia
P Abschluss-Gottesdienst
ol Petra Kerperin | Kath. Seelsorgerin | EKE

B Alle Angebote sind kostenfrei und dauern in der Regel 40-45 min., die Bewegungsangebote iiberwiegend rund 20 min.

B Bitte beachten Sie die angegebenen Zeiten!

B Die Zahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt; es besteht kein Anspruch auf Teilnahme.

B Bei Interesse an einem Angebot empfiehlt sich ein friihzeitiges Erscheinen; Anmeldungen sind nicht moglich.

B Fiir die Bewegungsangebote raten wir zu bequemer Kleidung; im Tanzsaal zusitzlich zu Socken, da der Raum nicht mit StraBenschuhen betreten werden darf.

Alle Informationen zum Frauen.Gesundheitstag finden
Sie hier (http://frauengesundheitstag.contilia.de/):

Raum- und Programmaénderungen vorbehalten.
Es gilt der jeweils aktuelle Stand: 14. Juni 2023.

EKE = Elisabeth-Krankenhaus Essen
FKH = Fachklinik Kamillushaus Heidhausen

CPB = Contilia Pflege und Betreuung
CTR = Contilia Therapie und Reha

GZHB = Geriatrie-Zentrum Haus Berge
GPA = Gesundheitspark Altenessen

SEKN = St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern
SJKK = St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

PH

SMH = St. Marien-Hospital Miilheim an der Ruhr
= Philippusstift
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Selbsthilfeberatung im Essen

Frauen.Gesundheitstag SchloBpark 9:00 - 16:00 Uhr Enrenaf _ E;GE,@;% _Niese.. (ﬁ) Contilia

Informationssténde:

1 Contilia/Info-Point 3

2 Ehrenamt Agentur Essen e.V.

3 Adipositas SHG | Alzheimer SHG
4

Osteoporose SHG |
VdK Ortverein Bergeborbeck
5 VGSUelV.
6 SoVD | Frauenselbsthilfe Krebs
: 7 Fachstelle gegen sexuelle Gewalt |
F:a”pte'”.gang Gleichstellungsstelle Stadt Essen
nfo-Point 2
8 Wiese e.V. | Kochen, Quatschen bei Krebs
m 9 Distel | Essener Biindnis gegen
Depression e.V.
il &, 10 Schlaganfall SHG | Endometriose SHG
WC 11 Frauenberatung Essen | Frauenhaus Essen

12 Sozialpsychiatrische Stiitzpunkte
SchloB 13  Essener Lesebiindnis e.V. | Zentren 60+

R 14 Lichen sclerosus SHG | Carstens-Stiftung
Natur und Medizin

15 Johanniter Rettungsdienst

16 isogm - Institut fiir systemorientiertes
Gesundheitsmanagement

17 Contilia Therapie und Reha GmbH
18 Contilia Pflege und Betreuung GmbH
19 Contilia Krankenhduser
.Biergarten / 20 Contilia Krankenh&user
I ;z:‘t';s:kp“ark 21 Contilia-Zelt (Kreativangebote)
22 Janina Gerhold Permanent Makeup & More

23 Gesundheitsamt Essen - Betreuungsstelle |
Fachstelle Elternschaft und seelische
Erkrankung (EISE)

24  Gesundheitsamt Essen - Beratungsstelle HIV /
Aids und sexuell tibertragbare Infektionen (STI) |
Medizintechnik Rostock GmbH (Hilfsmittel
bei Inkontinenz)

25 Buchhandlung Hilberath & Lange

26 Biichertisch Ising /Scheffer | cb beauty concept
27 AOK Rheinland /Hamburg

28 Pausen-Zelt

Vorbehaltlich etwaiger Anderungen. Es gilt | / / L S = 29 ,Aquarium" (EG SchloB B_Ol’be_Ck) | 5
der jeweils aktuelle Stand: 20. Juni 2023. | " ndin 1) e Fotoausstellung ,Haarlosigkeit bei Frauen
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Wirtschaftsgebiude EG
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Eingang Theater
in der Remise

i 1 \_Aufzug

1 Residenzsaal
2 Seminarraum 1.05
3 Trauzimmer

4 Galerie
5 Teater in der Remise

6 Raum 1.04
7 Tanzsaal
8 Umkleiden

9 GroBer Seminarraum
10 Grafik




