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Unsere Angebote  
für Familien

Allgemeines

Anschrift
Lysegang 18, 45139 Essen, Stadtmitte

Telefonnummer
0201 88-85570

Telefaxnummer
0201 88-85572

E-Mail-Adresse
kita.lysegang@jugendamt.essen.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 07:00 – 16:30 Uhr
(Spätdienst bis 17:30 Uhr)

Kapazität
115 Kinder

Gruppen
2 ganztägige Kleinkindergruppen ab 4 Monaten
2 Tagesstättengruppen ab 2 Jahren
2 Tagesstättengruppen ab 3 Jahren

Alter
Ab 4 Monaten bis zum Schuleintritt

Besonderheiten
Multikulturelles Zusammenleben, 
Sprachkita: Schwerpunkt Mehrsprachigkeit

Lage

Die Kindertagesstätte und das Familienzentrum  
Lysegang 18 liegt in direkter Nachbarschaft zum Elisen-
park im Ostviertel an der Grenze zur Innenstadt.
Das U-förmige Gebäude umschließt einen Innenhof, der 
mit Wiese, Obstbäumen, Hochbeeten, Sandkästen und 
Spielgeräten ausgestattet ist. Obwohl die Kita an einer 
belebten Straße liegt, haben die Kinder den ganzen Tag 
die Möglichkeit, draußen zu spielen.
In Fuß Nähe befinden sich mehrere Haltestellen, um 
öffentliche Verkehrsmittel zu erreichen.  
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Kinder fördern • Jugendliche beteiligen • Familien stärken

Offene Angebote

Das Elterncafe
jeden 3. Mittwoch im Monat von 14:30 – 16:30 Uhr 
öffnen wir das Familienzentrum und Eltern können 
sich bei Kaffee und Kuchen unverbindlich und ohne 
Anmeldung treffen, um sich kennenzulernen und 
ins Gespräch zu kommen.

To-Go Angebot
Im Rahmen unseres Konzeptes „Sprachkita“ bieten 
wir alle 2 Monate mit Vorankündigung ein To-Go 
Angebot an. In der Abholsituation können Eltern 
mit ihren Kindern unter Anleitung Spielmaterialien 
zusammen herstellen.
Dauer 15 – 30 Minuten.
Ohne Anmeldung.

Regelmäßige Angebote

Elternwerkstatt
4 x im Jahr werden Eltern zu bestimmten Themen 
(Erziehung, Gesundheit, Pädagogik etc.) eingeladen,
nachmittags oder abends, online oder in Präsenz.
Unter dem Thema „Brauchtum und Religionen“ 
wird 1 x jährlich ein Thema angeboten.
Achten Sie auf die Aushänge in der Kita!
Anmeldung erforderlich.

Rucksackangebot
Jeden Dienstag (außer in den Schulferien) von  
9:15 – 11:15 Uhr trifft sich die Kursleitung der Ruck-
sackgruppe mit Müttern oder Vätern im Raum des  
Familienzentrums Lysegang. Die Kursleiterin stärkt 
Eltern, damit diese ihre Kinder im Familienverbund 
fördern können.
Anmeldung und regelmäßige Teilnahme erforderlich.

Spielgruppe SiS (Sprache im Spiel)
1-2 x wöchentlich treffen sich Eltern und Kind  
am Montag und Dienstag ab 1,5 Jahren von  
14:00-16:00 Uhr. 
Am Donnerstag und Freitag ab 3 Jahren
von 16:00-17:30 Uhr.
Anmeldung und regelmäßige Teilnahme erforderlich.

Workshop „Erziehung“
2 x jährlich bietet das Familienzentrum diesen Work-
shop an und erarbeitet mit Eltern ein vorher benanntes 
Thema. Herr Konradt (Erziehungsberater CSE) hält ein 
Impulsreferat, Eltern tauschen sich danach aus.
Anmeldung erforderlich.

Kurse, zum Beispiel:
FuN, Baby FuN, Achtsame Kommunikation  
oder andere
Kurse für Eltern teilweise mit Kind(ern).
An mehreren Tagen nachmittags regelmäßig, zum  
Beispiel immer mittwochs.

Eltern-Kind-Turnen
Jeden Dienstag von 16:15 – 17:00 Uhr.
Anmeldung und regelmäßige Teilnahme erforderlich.

Erziehungsberatung
Mit Herrn Konradt (CSE) an jedem letzten Montag im 
Monat von 9:00-11:00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Anmeldung erforderlich.

Hebammenberatung
Mit Fr. Meier (SkF) an jedem 2. Montag im Monat von 
9:00-11:00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Anmeldung erforderlich.

Kulturelle Angebote für Eltern und Kind
Kindertheater, Zauberer, Kaspertheater oder anderes.
Vierteljährlich, achten Sie auf die Aushänge in der 
Kita!

Haben Sie Fragen? 
Rufen Sie uns gerne an oder 
schreiben Sie eine Mail.


