
 

Was ist Demokratie? Kann ich mitdenken, mitreden, mitmachen – und dabei Spaß haben? 

In diesem Workshop entdecken wir zusammen, warum deine Stimme zählt, was Jugendbeteiligung 

bewirken kann und wie junge Menschen ihre Zukunft in anderen Ländern mitgestalten. 

In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam, was Jugendbeteiligung bedeutet und wie junge 

Menschen ihre Ideen, Wünsche und Perspektiven einbringen können. 

 

Wir schauen uns auch an, wer mitmachen kann, was du mit Jugendbeteiligung bewirken kannst, welche 

Chancen sie bietet und welche Herausforderungen es vielleicht gibt. Denn es geht um deine Stimme und 

deine Ideen – und darum, den Mut zu haben, selbst aktiv zu werden, Dinge zu verändern und wirklich 

etwas zu bewegen. 

 

Mit interaktiven Methoden, spannenden Beispielen und viel Raum für Austausch geht es in diesem 

Workshop vor allem ums Ausprobieren, Mitmachen und voneinander lernen. Dabei schauen wir auch 

über den Tellerrand: Wie bringen sich junge Menschen in anderen Ländern ein, um ihre Stimme hörbar 

zu machen? Was können wir aus ihren Erfahrungen – und voneinander – lernen? 

Keine Vorkenntnisse sind erforderlich. 

 

 

 



 

What is democracy? Can I think for myself, have a say, get involved — and have fun while doing it? 

In this workshop, we’ll explore together why your voice matters, what youth participation can really 

make possible, and how young people in other countries are shaping their future. 

We will discover together in the workshop, what youth participation means and how young people can 

contribute their ideas, wishes and perspectives. 

 

We’ll explore who can get involved, what you can achieve through youth participation, what 

opportunities it offers and what challenges might come with it. Because it’s about your voice and your 

ideas – and about having the courage to take action, make a difference and create real change. 

 

With interactive activities, inspiring examples and lots of space to share ideas, this workshop is all about 

trying things out, getting involved and learning from each other. And we’ll zoom out, too: How do young 

people in other countries get involved and make their voices heard? What can we learn from their 

experiences — and from each other? 

No previous knowledge is required. 


