
Stadtteilbüro
Karnap

„KaBüZe“

Sie haben Fragen zu Angeboten
im Stadtteil, wie zum Beispiel zu
Sport- und Freizeitangeboten
oder Fragen zu
Unterstützungsangeboten?
Sie wollen sich in Karnap
engagieren oder Ihre
Nachbarinnen*Nachbarn
kennenlernen?
Dann sind Sie hier genau richtig. 

Die Arbeit des Stadtteilbüros zielt
darauf ab, ehrenamtliches
Engagement, das
Zusammenleben im Stadtteil
sowie die Beteiligungsstrukturen
zu stärken. 

Stadtteilbüro Karnap „KaBüZe“ 
Karnaper Straße 100, 45329 Essen

 

Eda Yücel
e.yuecel@jugendamt.essen.de

 Mobil +49 151 15223865 
Telefon +49 201 88-51157 

Fax +49 201 88-51759 

Kontakt

Unsere Öffnungszeiten:
 Montag bis Donnerstag: 9:00 – 16:00 Uhr 

Freitag: geschlossen
(Sofern keine Termine im Außendienst

wahrgenommen werden müssen, sowie
Termine nach Vereinbarung.)

Wir laden Sie ein

www.essen.de/kabüze 



Mittwoch
Komma-quatschen „Gemeinsames
Frühstück“ 
Gemeinsam mit euren Nachbar*innen in den Tag
starten? Herzliche Einladung zum Austausch und
Begegnung beim Frühstück. Jeden 1. Mittwoch des
Monats in der Zeit von 09:00 – 11:00 Uhr. 

Beratung für Zugewanderte der Caritas-SkF-
Essen gGmbH
Wöchentlich in der Zeit von 12:00 - 15:00 Uhr. 
→ Terminvergabe ab 11:30 Uhr vor Ort.

Montag
Schreibwerkstatt
Fragen bei Anträgen oder Formularen? 
Vereinbaren Sie für jeden 3. Montag 
im Monat in der Zeit von 13:00 - 16:00 Uhr einen
→ Termin unter folgender 
Telefonnummer: 0163/3200304 (Fr. Dieringer)

Dienstag
Bürgergeld-Beratung
Offene kostenlose Bürgergeld-Beratung  von 
10:30 – 13:00 Uhr. 
Wichtig: Bitte bringen Sie alle Unterlagen zu Ihrem
Leistungsbescheid vollständig mit. Ohne
Anmeldung

Sprache im Spiel (AWO Essen)
Offene Spielgruppe für Eltern mit Kindern im Alter
von 1 bis 3 Jahre. 
Wöchentlich in der Zeit von 13:30 - 15:00 Uhr. 
Anmeldung über Tuğba Gerim bzw. BLAUER ELEFANT
KARNAP.

Mutter-Kind-Spielgruppe
(Integrationsmanagement der Stadt Essen)
Offene Spielgruppe in der Zeit von 17:00 - 19:00 Uhr

Donnerstag

Sprachcafé von der DenkArbeit.Ruhr gGmbH
In gemütlicher Atmosphäre Deutsch sprechen und
neue Menschen kennenlernen. Jeden Donnerstag
von 15:00 - 17:00 Uhr.

Wochenplan
Sprechstunde Babybesuchsdienst
Stadt Essen 
Für Eltern, Familien und Alleinerziehende bei
Fragen zu Betreuungsplätzen, Spielgruppen usw..
Jeden 2. Donnerstag im Monat in der Zeit von
09:30 - 10:30 Uhr (0151/23137439 oder 
sabrina.natschke-rohmert@jugendamt.essen.de)
(Termine: 21.05., 11.06., 23.07., 10.09., 08.10., 12.11. und
10.12.26)

Sprechstunde „KaBüZe“
Bürgerberatung zu Themen / Konflikten 
im Stadtteil sowie Informationen zu Angeboten im
Stadtteil von 14:00 – 16:00 Uhr. 

Sports Area
Spiel & Spaß auf dem Spielplatz Thusneldaplatz  für
alle Kinder, Jugendliche und Familien mit ESPO und
ABS Akademie.
Jeden Mittwoch von 16:00 - 18:00 Uhr
im Mai,  06.05., 13.05., 20.05., 27.05.2026,
und
im Juli, 01.07., 08.07., 15.07., 22.07., 29.07.2026

Alle Angebote sind
kostenlos

Freitag
Sports Area
Spiel & Spaß auf dem Karnaper Markt  für alle
Kinder, Jugendliche und Familien mit ESPO und
JuCaKa.
Von Mai bis Oktober jeden Freitag von 15:00 -
17:00 Uhr.

Sprechstunde “Familien im Fokus” ABEG
jeden 1. Donnerstag von 11:00 - 14:00 Uhr kostenlose
Beratung, Unterstützung, Information und
Jobcoaching (Fr. Hümbs 0151 15313242 und
Hr.Horstmann 0170 5916984)

Donnerstag

mailto:sabrina.natschke-rohmert@jugendamt.essen.de
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