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Ort der Begegnung, fiir gemeinsamen e_e
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Austausch und der Nachbarschaft

Sie haben Nachfragen, mochten sich engagieren

oder einfach mal vorbeikommen? - Beratung, Gruppenangebote und vieles mehr
Wir laden Sie als Team vom Stadtteilbiiro Karnap
KaBiiZe" herzlich ein!

Allgemeine Biirozeiten

von Eda Yiicel

mr Montag bis Donnerstag  9:00 -16:00 Uhr

Stadtteilarbeit - Jugendamt Essen (Sofern keine Termine im AuBendienst wahrgenommen

Stadtteilbiiro Karnap ,KaBiiZe" ugendamt werden miissen, sowie Termine nach Vereinbarung.)
Karnaper StraBe 100, 45329 Essen
Frau Eda Yiicel

Telefon 0201 88-51157

Telefax 0201 88-51759

e.yuecel @jugendamt.essen.de
www.essen.de/kabiize



mailto:e.yuecel@jugendamt.essen.de

Montag

Schreibwerkstatt

Sie brauchen Unterstiitzung bei Antrdgen oder Formularen? Dann vereinbaren Sie fiir je-
den 3. Montag im Monat in der Zeit von 13:00 - 16:00 Uhr einen

Termin unter folgender Telefonnummer: 0163/3200304 (Fr. Dieringer)

Dienstag

Biirgergeld-Beratung

Offene kostenlose Biirgergeld-Beratung in der Zeit von 10:30 - 13:00 Uhr.

Wichtig: Bitte bringen Sie alle Unterlagen zu lhrem Leistungsbescheid vollstindig mit.
Ohne Anmeldung.

Sprache im Spiel (AWQ Essen)

Offene Spielgruppe zur sprachlichen Friihférderung und Starkung der Erziehung fiir Eltern
mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahre. Wochentlich in der Zeit von 13:30 - 15:00 Uhr.
Anmeldung tiber Tugba Gerim bzw. BLAUER ELEFANT KARNAP.

Mutter-Kind-Spielgruppe (Inteqgrationsmanagement der Stadt Essen)
Offene Spielgruppe in der Zeit von 17:00 - 19:00 Uhr

Karnaper Kleiderkreisel:

Bringt, was lhr nicht mehr tragt, und tauscht es gegen etwas Neues! Alle Kérperformen,
GroBen und Geschlechter sind willkommen. Unsere Bitte an euch: Achtet darauf, dass die
Sachen gewaschen und tragbar sind. Was passiert mit tibrig gebliebener Kleidung? (Ter-
mine: 01.04, 03.06., 02.09., und 04.11.2025 von 18:00 - 19:30 Uhr)

Mittwoch

Komma-quatschen ,Gemeinsames Friihstiick"

Sie haben Lust gemeinsam mit Nachbar*innen in den Tag zu starten? Herzliche Einladung
zum Austausch und Begegnung beim Friihstlick, jeden 1. Mittwoch des Monats in der Zeit
von 09:00 - 11:00 Uhr.

Offene Sprechstunde des Babybesuchsdienstes (BaBe, Stadt Essen)

Fiir Eltern, Familien und Alleinerziehende bei Fragen zu Betreuungsplitzen, Kita-Anmel-
dung (Little-Bird), Spielgruppen und vieles mehr. Jeden 2. Mittwoch im Monat in der Zeit
von 09:30 - 10:30 Uhr (08.01.,12.02.,12.03.,09.04.,14.05.,11.06.,10.09.,
08.10.,12.11.,10.12.2025) (Telefonnummer: 0151/23137439 oder sabrina.natschke-roh-
mert@jugendamt.essen.de)

Beratung fiir Neuzugewanderte Caritas SkF Essen gGmbH
Waochentlich in der Zeit von 12:00 - 15:00 Uhr. Terminvergabe ab 11:30 Uhr vor Ort.

Donnerstag

Sprechstunde ,KaBiiZe"

Blrgerberatung zu Themen /[ Konflikten im Stadtteil sowie Informationen zu Angeboten im
Stadtteil von 14:00 - 16:00 Uhr.

Nur nach telefonischer Terminvereinbarung: 0201 88-51157

Sprachcafé von der DenkArbeit.Ruhr gGmbH

Das Sprachcafé ist ein kostenloses und unverbindliches Angebot fiir alle, die in gem{tlicher
Atmosphire Deutsch sprechen und neue Menschen kennenlernen méchten. Bei Kaffee und
Tee konnen Themen besprochen werden, die die Besucherinnen und Besucher interessieren.
Gemeinsam wird gelacht, sich ausgetauscht und (Alltags-)Deutsch gelernt. Ziel ist es, zu-
sammen eine schdne Zeit zu verbringen - jeden Donnerstag von 15:00 - 17:00 Uhr.

Freitag

Spieletonne Karnap (JuCaKa)

Spiel & SpaB auf dem Marktplatz fiir alle Karnaper Kids und Familien. Freitags von 15:30 -
17:30 Uhr - alle sind willkommen! (In den Monaten von Mai bis Oktober auf dem Kar-
naper Markt)
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