
 

Öffnungszeiten: 

Mo: geschlossen 
Di: 10:00 – 16:00 Uhr 

Mi: 12:00 – 17:00 Uhr 
Do: 10:00 – 15:00 Uhr 
Fr: 12:30 – 14:30 Uhr 

Und nach Absprache! 
Bitte den aktuellen Aushang beachten, 

sollten sich Änderungen ergeben! 

 

Kontakt: 

Falk Kraemer 
Mülheimer Str. 56 

45145 Essen 
0201 / 88 51 775 

0151 / 118 714 16 
m.56@jugendamt.essen.de 

Angebote im M. 56 – Stadtteilbüro Frohnhausen  

Dienstag 

10.00 – 16.00 Uhr Beratung, Unterstützung, Begleitung (Neuzugewandertenberatung 

Diakoniewerk; ab 12 Uhr mit ukrainischem Dolmetscher) 

18.00 – 20.00 Uhr Literaturcafé (1x monatlich) 

Mittwoch 

10.00 – 12.30 Uhr Baby Fit (nur mit ANMELDUNG) 

15.00 – 17.00 Uhr Spielenachmittag 

18.00 – 20.00 Uhr Spieleabend (14-tagig) 

Donnerstag 

10.00 – 14.00 Uhr offene Sprechstunde  

17.00 – 18.30 Uhr Let´s speak English (nur mit ANMELDUNG) 

18.30 – 20.00 Uhr Fotogruppe (14-tägig) 

Freitag 

09.00 – 10.00 Uhr Stillcafé  

Ideen und Anregungen für weitere Angebote? 

Sprechen Sie uns an! 
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