
    

Bewerbungstraining: Hier werden Fragen und Probleme, die 

bei der Job Suche und Erstellen von Lebenslauf 

Bewerbungsschreiben. Gemeinsam mit einer Fachkraft 

erarbeitet.  

Elterntreff: Unter professioneller Anleitung können Eltern 

sich in Fragen der Erziehung untereinander austauschen und 

ihr nachbarschaftliches Engagement stärken. 

Sprach-Spiel-Gruppe (Für Frauen mit Kindern bis 4 Jahre) 

Der Kurs bietet Frauen die Möglichkeit unter professioneller 

Anleitung spielerisch gemeinsam mit ihren Kindern Deutsch 

zu lernen.  

Internationale Frauengruppe: Wichtige Themen wie 

Kindererziehung, Alltagsprobleme und Behördliches werden 

hier behandelt. Dabei geben Frauen auf Grundlage ihrer 

eigenen Erfahrungen einander Ratschläge. Neben dem 

kulturellen Austausch liegt ein Hauptaugenmerk auf der 

Planung und Durchführung von Ausflügen. 

Familie in Bewegung: Alle Eltern sind herzlich eingeladen 

gemeinsam mit ihren Kindern leichte Sportübungen auf dem 

Storpplatz mit uns zu machen.  

Repair-Café: Hier werden Dinge die sonst weggeworfen 
werden wieder repariert um die Umwelt zu schützen. Bürger 
und Bürgerinnen können kaputte Gegenstände, wie Uhren, 
Elektrokleingeräte und Computer abgeben, die von 
ehrenamtlichen Helfern repariert werden (demnächst: 
31.03./28.04./ 30.06./ 28.07./ 25.08./29.09. /27.10./ 24.11.). 
 
Demnächst: 
29.08 -02.08 „Power to the Children“ ein Kulturrucksack 
Projekt für alle von 10 bis 14 J. 
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Angebote für Erwachsene 
 

Montag 

09:00 – 11:00 Flüchtlingsberatung (CSE) 

13:00 – 15:00 Nähkurs für Frauen mit Kindern 

15:00 – 18:00 Montagscafé 

18:00 – 20:00 Selbsthilfegruppe für Depressionen 

und Angststörungen (1x im Monat) 

 

Dienstag 

09:30 – 11:30 Spiel- und Krabbelgruppe (0-3 J.) 

10:00 – 12:00 Rechts- / Sozialberatung Harz IV 

14:00 – 16:00 Allbau-Mietersprechstunde 

16:00 - 19:00 Bewerbungstraining 

 

Mittwoch 

09:30 – 11:30 Sprach-Spiel-Gruppe (Für Frauen mit      

                          Kindern bis 4 Jahre) 

10:00 – 12:00 Elterntreff (1x im Monat)                             

17:30 – 20:30 Kinder im Blick ein Kurs für Eltern in            

Trennung. (Infos: CSE Matthias Konradt, 

0201-319375-815, Michael Siegmund, 0201-

319375-816) Ab 07.09.22 

 

Donnerstag 

10:00 – 12:00 Internationale Frauengruppe    

17:30 – 19:30 Repair-Café (letzter Do im Monat*) 

 

Freitag 

9:00 – 14:00 Div. Vereine  

 

 

 

Angebote für Kinder 
 

Montag 

14:00 – 16:00 Hausaufgaben und Einzelförderung    

16:00 – 18:00 Spiele/Basteln/Sport                          

 

Dienstag 

14:00 – 15:00 Hausaufgaben und Einzelförderung    

15:00 – 16:00 Spiele/Basteln/Sport                          

16:00 – 18:00 Offene Spielgruppe                            

16:00 – 19:00   Nachhilfe BuT (Zielscheibe)                   

17:00 – 19:00 Einzelförderung    

 

Mittwoch 

14:00 – 15:00 Hausaufgaben und Einzelförderung                                   

15:00 – 18:00 Spiele/Basteln/Sport / Gartengruppe                         

17:00 – 19:00 Einzelförderung    

Donnerstag 

14:00 – 15:00 Hausaufgaben und Einzelförderung   

15:00 – 16:00 Mädchengruppe (6 -10 J.)                                  

15:00 – 18:00 Spiele/Basteln/Sport                          

                           

Freitag 

14:00 – 18:00 Nachhilfe BuT (Zielscheibe) 

15:00 – 18:00 Offene Kids- und Teenie - Gruppe 

15:00 – 18:00 Nähkurs für Kinder                                

 

Samstag 

10:00 – 16:00   Nachhilfe BuT (Zielscheibe)                   

 

Alle Angebote sind Kostenlos und benötigen eine 

Anmeldung. 

Bei allen Angeboten werden die aktuellen 

Coronaschutzverordnungen eingehalten! 

 

Flüchtlingsberatung: Der CSE bietet Geflüchteten eine 

Beratung, bei der wichtige Fragen zu den Themen Aufenthalt, 

Familiennachzug, Leistungsvergabe, Wohnung, Bildung und 

Gesundheit beantwortet werden. Die Beratungsgespräche 

können auf Deutsch, englisch, arabisch und kurdisch erfolgen.  

Nähkurs für Frauen und Kinder: Hier können Frauen und 

Kinder unter professioneller Anleitung die Grundlagen des 

Nähens erlernen, ihr Können vertiefen und eigene Projekte 

realisieren.  

Montagscafé: Das Montagscafé ist ein offenes Angebot für 

die Bewohner*innen im Stadtteil. Dabei wird ein 

gemeinsamer Ort der Begegnung geschaffen. Es werden 

Kaffee, Tee und Kuchen serviert. 

Selbsthilfegruppe für Depression und Angststörung: Im 

monatlichen Turnus treffen sich in der Selbsthilfegruppe 

Betroffene von Depressionen und Angststörung. 

Teilnehmende können dabei über ihre Lebenssituationen 

sprechen, sich austauschen und einander unterstützen. 

Spiel- und Krabbelgruppe: Die Eltern-Kind-Gruppe bietet ein 
Programm für Kinder zwischen 0-3 Jahren und fungiert 
sogleich als Ort für den gemeinschaftlichen Austausch der 
Eltern, die sich untereinander vernetzen und kennenlernen 
können.  

Allbau-Mietersprechstunde: Haben Sie Fragen zu Ihrer Allbau 

Wohnung im Südostviertel oder benötigen Sie Beratung und 

Unterstützung? Das Allbau Team: „SüdOstHöfe“ berät Sie 

gern und freut sich über Ihre Anregungen für den Stadtteil 

und das Zusammenleben in einer guten Nachbarschaft.      

 


