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Texlar

Ausfall.

Das Gedachinis ldsst nach,

die Konzentrationsfdahigkeit wird
geringer. Orientierungsprobleme
treten auf. Wenn im Alter nicht nur
die kérperlichen, sondern auch die
geistigen Krafte schwinden, fallt es
immer schwerer, sich in dieser Welt
zurecht zu finden.

Die moderne Medizin kann viele
Probleme lindern. Aber ebenso
wichtig wie gute Medikamente ist
die soziale Geborgenheit.

Damit diese solange wie irgend
moglich erhalten bleibt, sollten
Angehdrige verstehen, welche
Auswirkungen Verdnderungen im
Gehirn auf das Verhalten von alten

Menschen haben. Auch durch die

Umgestaltung der Wohnung kénnen
Konflikte entscharft und der
Familienfrieden bewahrt werden.

Speziell geschulte Krafte der
Wohnberatung der Stadt Essen ha-
ben die Zeit und die Erfahrung, um
zu beraten und zu helfen.

a / n Wohnberatung
Stadt Essen

Wie die
Erinnerung
erhalten?

Wie die
Einsamkeit
Uber-
winden?

Wie das

Misstrauen
abbauen?

Wir zeigen
Alternativen.



