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Anlass

fur diese Handreichung

In Essen leben fast 600 000 Einwohnerinnen
und Einwohner, davon etwa 126 000 Menschen
Uber 65 Jahren. Stand: 12/2018

Fast 67 000 schwerbehinderte Personen im Alter
von O bis 99 Jahren. Stand: 12/2017

1285 offentlich geférderte Seniorenwohnungen,
die noch in der Zweckbindung sind, gibt es
in Essen. Stand: 11/2018

Beispiel 1

Eine Wohnung wurde aufwandig saniert. Dabei wurde
im Badezimmer eine nierenférmige Badewanne ein-
gebaut. Erster Gedanke einer Pflegegutachterin: Die
Nutzung eines Badewannenlifts ist nicht moglich.

Beispiel 2

Eine Person rutscht im Badezimmer aus und kann nicht
von alleine aufstehen. In dem kleinen Badezimmer wird
die nach innen aufgehende Tur blockiert. In einer Not-
fallsituation kommt man nicht an die hilflose Person
heran.




Tipps und Hinweise fiir Haus- und Wohnungseigentiimer
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Wichtige Kriterien

fur den Abbau von Barrieren

Beim Abbau von Barrieren nicht nur an Geh-
behinderungen denken, sondern auch an mogliche
Seh- und Hérbehinderungen.

Hauseingang

» moglichst schwellenloser, leicht auffindbarer
Zugang von der Stralse

e Rampen mit moglichst geringer Neigung einplanen
(max. 6% sind zulassig)

« breite Haustlir mit groBem Griff, Durchgangsbreite mind.
90 cm (gut fir Familien mit Kinderwagen, fir Rollatoren
und Rollstiihle); Briefkasten ggf. drauflen aufstellen

» Haltedsen, um Rollatoren draufBen oder im Treppen-
haus anschlieBen zu kénnen (Brandschutzregelungen
beachten!)

o Turgriffe und Drickergarnituren greifgiinstig
ausbilden und anordnen.

e rutschhemmende Bodenbelédge

» Gegensprechanlage

Treppe
» Treppen beidseitig mit Handlaufen versehen
» visuell hervorheben von anderen Bauteilen/ Wanden

Wohnung

» Turschwellen grundséatzlich vermeiden
(max. 2 cm sind Uberwindbar, aber stellen
eine Stolperfalle dar.)

» Wohnung mit rutschhemmenden
Bodenbeldgen ausstatten

Wohnung

» bodengleiche oder barrierearme Dusche mit
rutschhemmender Oberfliche (anstatt Badewanne)

» erhohte Toilette

» unterfahrbarer Waschtisch

» Bewegungsflichen vor allen Sanitarobjekten einplanen

Balkon
» Bewegungsradius fiir Rollstuhl oder Rollator

auch auf dem Balkon oder der Terrasse berticksichtigen
» moglichst hohe Turschwellen vermeiden

Tiiren

» Durchgangsbreite aller Tiren mind. 90 cm (z.B. wenn
im Rahmen der Sanierung die Elektrik erneuert wird.)

» Badezimmertur sollte, wenn maoglich grundsétzlich
nach aulden aufschlagen, damit bei einem Sturz der
Zugang von auflen und somit fiir Hilfe nicht behindert
wird. Alternativ ist auch der Einbau einer Schiebe- oder
zweiteiligen Falttiir moglich.



Fordermoglichkeiten

fur den altersgerechten Wohnungsumbau

KfW-Foérderung: Zuschuss 455 B Altersgerecht
umbauen — Barrierereduzierung

* bis 6250 € Zuschuss je Wohnung fir MalBnahmen
zur Barrierereduzierung

KfW-Foérderung: Kredit 159 Altersgerecht umbauen

» bis 50000 € Darlehen je Wohnung
» Tilgungsnachlasse sind moglich

Wohnraumforderung des Landes NRW

Férderung nach den Modernisierungsrichtlinien
des Landes Nordrhein-Westfalen (RL Mod)

* bis zu 100 % der anerkannten Bau- und Baunebenkosten

« zinsfreie Darlehen bis zu 100 000 € (mindestens 5000 €)
pro Wohnung oder Eigenheim

« fur selbstgenutztes Wohneigentum oder Mietwohnungen

« Tilgungsnachlass in Hohe von 20%

Tipps und Hinweise fiir Haus- und Wohnungseigentiimer

» Antrag bei der Stadt Essen - Amt fir Stadt-
erneuerung und Bodenmanagement/Wohnraum-
férderung stellen.

o Antragsberechtigt ist immer nur der Eigentimer.

« Bei selbstgenutzten Eigenheimen /Eigentumswohnungen
darf der Eigentiimer eine gewisse Einkommensgrenze
nicht Gberschreiten/Einkommensprufung erforderlich.

» Bei Mietwohnungen werden durch die ¢ffentliche
Foérderung Mietpreis- und Belegungsbindungen fur die
Dauer von 20 oder 25 Jahren begriindet.

Zuschiisse nach § 40 Absatz 4 SGB Xl bei der
Pflegekasse ,Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen”

» z.B. Handlaufe, Turvergréferungen, Einbau einer
Dusche, Treppenlift und vieles mehr

« bis zu 4000 € pro pflegebediirftiger Person
(mindestens Pflegegrad 1)

» Bei zwei oder mehr pflegebediirftigen Personen, die auf
die gleiche Umbaumafinahme angewiesen sind, erhéht sich
der Zuschuss um 4000 € pro Person, max. jedoch 16 000 €

» einkommensunabhangig

« Sollte sich der Gesundheitszustand verdndert haben, kann
erneut dieser Zuschuss beantragt werden

» Um diesen Zuschuss zu erhalten, muss mindestens einer
der folgenden Griinde erfullt sein:

Durch die wohnumfeldverbessernde Maflsnahme wird
- die Hilfe oder Pflege iberhaupt erst ermoglicht

- die Selbstandigkeit geférdert oder erhalten

- einer Uberlastung der Pflegeperson entgegengewirkt



Vorrang hat fiir Pflegebedtirftige die Pflegekasse, je-
doch kénnen nicht abgedeckte hohere Kosten (z.B. Bad-
umbau) einkommensabhdngig beim Amt fiir Soziales
und Wohnen beantragt werden.

Eingliederungshilfe § 53 und § 54 SGB Xll beim Amt
fiir Soziales und Wohnen

« z.B. Hilfsmittel und UmbaumaflZnahmen

» einkommensabhangige Zuschiisse

» Bestdtigung des Gesundheitsamtes tiber die
gesundheitliche Einschrankung

« bei geringem Einkommen (Arbeitseinkommen
oder Rente)

« individuelle Uberpriifung

In der Regel darf bei allen Férderungen, Zuschiissen

und sonstigen finanziellen Beihilfen vor Antragstellung

und Bewilligung nicht mit der MaBnahme begonnen

werden. Es ist zu empfehlen, sich fiir die Beantragung

professionelle Hilfe zu suchen, um das bestmogliche

Ergebnis zu bekommen.




Umfangreiche Informationen finden Sie in der Broschiire

,Mein Leben, mein Zuhause - Wohnberatung und Wohnungs-

anpassung in Nordrhein-Westfalen® beim Ministerium fur Ar-

beit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen
unter folgendem Link: www.mags.nrw/broschuerenservice

(Stichwort Wohnberatung)

Eine personliche Beratung erhalten Sie bei:
Herrn Kaminski 0201/ 88-50148 oder
Frau Scheithauer 0201 / 88-50676
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