
Programm Oktober – Dezember 2025

Alte Synagoge Essen -
Haus jüdischer Kultur



Liebe Besucher*innen der Alten Synagoge,
wir freuen uns, Sie auch von Oktober bis Dezember 2025 wieder 
zu einem vielfältigen Programm innerhalb und außerhalb 
unseres Hauses einladen zu dürfen. Neben den bekannten 
öffentlichen Führungen und dem Dienstagscafé sind Sie sehr 
herzlich zur Eröffnung der neuen Ausstellung „Essen in 
Bewegung. Dore Jacobs und die Kulturen der Körper“ am 19.10. 
eingeladen. Es erwarten Sie besondere Konzerte im Rahmen des 
TIKWAH-Festivals, interkulturelles Singen oder auch 
Bewegungseinheiten in der Alten Synagoge. Zum ersten Mal 
昀椀ndet am 7.12. ein Weihnukka-Markt statt.

Ihr Team der Alten Synagoge

Oktober 2025
jeden Dienstag, 12:00-14:00 Uhr
Pop-up Café im Forum Dreilinden der Alten Synagoge
Das Café im Forum Dreilinden der Alten Synagoge öffnet jeden 
Dienstag ab 12:00 Uhr. Sie sind herzlich eingeladen bei einem 
leckeren Kaffee und Kuchen zu verweilen und ins Gespräch zu 
kommen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
dazu am14.10. und 28.10.2025, 12:00-16:00 Uhr 
Handarbeitscafé im Forum Dreilinden der Alten Synagoge 
Kommen Sie vorbei, verweilen Sie bei einem Kaffee (bis 14 Uhr). 
Erzählen wir und werden wir gemeinsam kreativ – mal mit 
Wolle, mal mit Stoff, mal ganz anders.
Kein Eintritt. Bringen Sie gern Material wie Restwolle mit.

Sonntag, 05.10.2025, 12:00-16:00 Uhr
Öffentliche Führung durch die Ausstellungsbereiche 
Kosten: 3 Euro oder ermäßigt 2 Euro pro Person.

Donnerstag, 09.10.2025, 19:00 Uhr Konzertbeginn
Ensemble Lucidarium: Moriscos y Marranos – Songs of Exile 
18:00 Uhr Einführung mit Avery Gos昀椀eld | 19:00 Konzertbeginn 

Das Jahr 1492 markiert die Entdeckung Amerikas, die 
Vertreibung der Juden aus Spanien und den Fall des Emirats von 
Granada. Jüdische „conversos“, die ihre Religion im Geheimen 
weiter praktizierten, waren auch als Dichter und Musiker tätig.

Diejenigen, die das Exil wählten, nahmen ihre spanisch-
jüdischen Traditionen mit. Ihre muslimischen Landsleute folgten 
einem ähnlichen Weg, schrieben Gedichte in arabischer Sprache 
oder Spanisch in arabischer Schrift. Jahrhundertelang trafen 
und trennten sich so katholische, jüdische und islamische 
Traditionen. Obwohl nur wenig Musik erhalten geblieben ist,



wird diese im Konzert wieder zum Leben erweckt. 
Eintritt frei. 

Sonntag, 19.10.2025, 14:00 Uhr 
Jiddische Lieder: Offenes Singen mit Polina Shepherd
Nehmen Sie an einem inspirierenden Sing-Erlebnis mit Sängerin 
und Chorleiterin Polina Shepherd (UK) teil. Tauchen Sie ein in 
die jiddische Gesangskultur und genießen Sie das gemeinsame 
Singen in einer einladenden Atmosphäre, lernen Sie neue Lieder 
kennen und gehen Sie singend nach Hause!
In dieser Sitzung werden traditionelle Lieder ohne Text – 
Nigunim – und einige jiddische Volkslieder vorgestellt. 
Eintritt frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sonntag, 19.10.2025, 16:00 Uhr      
Essen in Bewegung. Dore Jacobs und die Kulturen der 
Körper. 
Eröffnung der Ausstellung und des FrauenOrts Dore Jacobs

Grußworte zur Eröffnung von: 
Julia Jacob, Bürgermeisterin,
Dr. Diana Matut, Leiterin der Alten Synagoge,
Prof. Dr. Petia Genkova, FrauenRat NRW,
Dr. Michaela Muylkens, Vorstandsmitglied der Krupp Stiftung

Erinnerungen an Dore Jacobs, Marianne Menze im Gespräch mit 
Dr. Diana Matut | Musikalische Begleitung: Polina Shepherd 

Mit der Eröffnung der Ausstellung „Essen in Bewegung. Dore 
Jacobs und die Kulturen der Körper“ wird die Alte Synagoge 
„FrauenOrt Dore Jacobs“ im Rahmen des Projekts FrauenOrte 
NRW. Es wird getragen vom FrauenRat NRW e.V. 

Die Ausstellung „Essen in Bewegung“ wird unterstützt von:  



November 2025

Sonntag, 26.10.2025, 18:00 Uhr
Klezmerwelten: Abschlusskonzert des Jugend-Workshops
im Rahmen der Klezmerwelten Gelsenkirchen und des TIKWAH-
Festivals. Die Teilnehmenden und Dozierenden des einwöchigen 
Klezmer-Workshops an der Folkwang-Musikschule präsentieren 
ihre mitreißende Musik in der Alten Synagoge. Eintritt frei. 

Dienstag, 28.10.2025, 18:30-20:30 Uhr 
Drei Versuche der Goyi昀椀zierung, im Forum Dreilinden der Alten 
Synagoge mit Einführung der Regisseurin
Ein Film von Michaela Kobsa-Mark | D 2024 | 48 MIN | FSK 15 
Michaela reicht‘s. Sie möchte keine Jüdin mehr sein. Die immer 
gleichen Erwartungen und Zuschreibungen ist sie leid. Mit den 
Traditionen – ebenso wie mit der Frage: „Wo kommst du wirklich 
her?“ – kann sie wenig anfangen. Also will sie raus.  
Ein Film im Rahmen des „DOXS RUHR N°13“ - 
Dokumentar昀椀lmfestivals vom 27.10. – 09.11.2025

Mittwoch, 29.10.2025, 16:00-17:30 Uhr 
Körperbildung als Lebenshilfe
Im Rahmen der Ausstellung „Essen in Bewegung“
Sitzen, Stehen, Gehen, Tragen, Bücken, Schieben, Ziehen, aber 
wie? Finden wir es heraus.
Mit Gerburg Fuchs, Bewegungspädagogin. Eintritt frei. 

jeden Dienstag, 12:00-14:00 Uhr    
Pop-up Café im Forum Dreilinden der Alten Synagoge
am 11.11. und 25.11.2025, 12:00-16:00        
Handarbeitscafé im Forum Dreilinden der Alten Synagoge

Sonntag, 02.11.2025, 12:00-16:00 Uhr  
Öffentliche Führung durch die Ausstellungsbereiche 
Kosten: 3 Euro oder ermäßigt 2 Euro pro Person.

Montag, 03.11.2025, 12:30-13:30 Uhr
Mittagskonzert zum Atemholen mit Kantor Matt Austerklein 
(USA), Konzert mit jüdischer Synagogalmusik und Publikums-
gespräch. Im Rahmen der Gesprächskonzerte mit jüdischen 
Kantoren des TIKWAH-Festivals. Eintritt frei.

Freitag, 07.11.2025, 15:00-16:30 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Ausstellung „Essen in 
Bewegung“. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sonntag, 09.11.2025, 19:00 Uhr      
Zentrale Gedenkveranstaltung der Stadt Essen in der Alten 
Synagoge zum Novemberpogrom 1938 
Ansprachen: OB der Stadt Essen und Kantorin Jalda Rebling, 
Leiterin der jüdischen Gemeinde Ohel Hachidusch, Direktorin der 
Europäischen Akademie für jüdische Liturgie (London).



Gebet für die jüdischen Märtyrer „El male rachamim“.
Mit dem Beitrag „Lebendige Stolpersteine“ des Grillo Theaters, 
Regie Dor Aloni. 
Der zentrale ökumenische Gedenkgottesdienst 昀椀ndet in der 
Marktkirche ab 17:30 Uhr statt.

Donnerstag, 13.11.2025, 19:30 Uhr 
Interkulturelles Singen mit dem Arche Noah Essen e.V.
Eintritt frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Samstag, 15.11.2025, Slot 1: 11:00-13:00 | Slot 2: 15:00-17:00
„Spielraum - auf Zeit“, für Erwachsene, Jugendliche und 
Kinder
Im Rahmen der Ausstellung „Essen in Bewegung“.
Wir laden ein im „Spielraum - auf Zeit“ Bewegungen neu zu 
entdecken, selbst aktiv zu sein und nach Herzenslust mit 
unterschiedlichen Materialien zu experimentieren. Zu Beginn 
gibt es eine kurze Einführung.
Eintritt frei. Anmeldung über: info@alte-synagoge.essen.de.

Sonntag, 16.11.2025, 15:00-16:30 Uhr 
Kuratorische Führung durch die Ausstellung „Essen in 
Bewegung“. 
Eintritt frei. Anmeldung über: info@alte-synagoge.essen.de.

Mittwoch, 19.11.2025, 16:00-17:30 Uhr 
Lauschen in Bewegung: Zum Kennenlernen 
Im Rahmen der Ausstellung „Essen in Bewegung“.
Wie entsteht aus der Kombination und Wiederholung von 
Alltagsgesten ein Bewegungschor?
Mit Gerburg Fuchs, Bewegungspädagogin und Leonie Mayer, 
Geige. Eintritt frei. Keine Anmeldung.

Donnerstag, den 20.11.2025, um 18.30 Uhr
Lesung und Gespräch: „Umbau des ganzen Lebens“. Der 
Bund. Gemeinschaft für sozialistisches Leben 
Veranstaltung im Rahmen der Ausstellung „Essen in Bewegung“.
Im Jahr 1924 schlossen sich in Essen sieben Frauen und zwei 
Männer zum Bund zusammen. Dazu gehörte auch Dore Jacobs, 
die eine bis heute anerkannte und institutionalisierte 
Bewegungslehre entwickelte. Sie standen in Gegnerschaft zum 
Nationalsozialismus, halfen Verfolgten und retteten so 
Menschenleben. 2005 wurden sie in Yad Vashem gewürdigt. 

Norbert Reichling (1952-2024), Soziologe und langjähriger 
Leiter des Jüdischen Museums Westfalen erforschte die 
Geschichte dieses außergewöhnlichen Reformexperiments; sie 
erschien 2025 als Buch. 
Wir laden ein zu Lesung und Gespräch über Ziele und Praxis des 
Bundes sowie deren aktuelle Bedeutung. Abschnitte werden



gelesen, Fotos und Dokumente werden gezeigt. 

Mit: Mark Roseman (Indiana University, Bloomington, USA), 
Tamara Frankenberger (Pädagogin), Heidi Behrens (ehem. 
politische Bildnerin) und Lisa Glöckner (Alte Synagoge). 
Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten unter 
info@alte-synagoge.essen.de.

Freitag-Sonntag, 21.11.-23.11.2025
Lauschen in Bewegung: Interaktiver Vortrag und Workshop 
Bewegungschorische Spiele nach Dore Jacobs. 
Für alle Interessierte auch ohne Vorkenntnisse!
Im Rahmen der Ausstellung „Essen in Bewegung“

Wie verbinden sich Gesten und Musik in Echtzeit? In diesem 
Workshopwochenende wollen wir das Zusammenspiel von 
Musik und Bewegung erkunden, so dass sich chorische Spiele 
entwickeln können. Sie entstehen erst durch uns und in 
Bewegung lauschend. 

Es erwartet sie
Freitag, 21.11.2025 von 16:30 - 17:30 Uhr
1. Interaktiver Vortrag:  Was war Dore Jacobs Motiv, 
chorisch mit Laiengruppen zu gestalten?, mit Gerburg Fuchs 

Samstag, den 22.11.2025 von 10:00-16:00 Uhr und 
Sonntag, den 23.11.2025 von 10:00-13:00 Uhr
2. Bewegungsworkshop
Mit Gerburg Fuchs, Bewegungspädagogin und 
Leonie Mayer, Geige.
Für alle Veranstaltungen an diesem Wochenende: Eintritt frei. 
Um Anmeldung wird gebeten unter: info@alte-
synagoge.essen.de

Freitag, 28.11.2025, 18:00 – 20:00 Uhr              

Eröffnung Soundinstalation Shema / ע מ�� �ְ낪 von Yotam 
Schlezinger
Die Installation arbeitet mit Kontaktmikrofonen, Motoren und 
resonanten Ober昀氀ächen, um sich verändernde Schichten 
akustischer Vibrationen zu erzeugen und die Alte Synagoge in 
eine immersive Klangumgebung zu verwandeln.

Samstag, 29.11.2025, 10:00 – 12:00 Uhr              

Nishimot / נשימ�ות : Workshop zur Soundinstallation
Ein Workshop mit Isabell Pabst über Atem und Resonanz, der 
die Teilnehmenden einlädt, den eigenen Körper als Instrument 
im Hauptraum der Alten Synagoge zu erfahren.
Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten unter 
info@alte-synagoge.essen.de.
               



 

jeden Dienstag, 12:00-14:00 Uhr           
Pop-up Café im Forum Dreilinden der Alten Synagoge
und am 09.12. und 23.12.2025, 12:00-16:00
Handarbeitscafé im Forum Dreilinden der Alten Synagoge

Sonntag, 07.12.2025, 13:00-18:00 Uhr   
Weihnukka-Markt in der Alten Synagoge
Kommen Sie vorbei zum ersten Weihnukka-Markt in der Alten 
Synagoge. Besondere Handarbeiten zum Verschenken an 
Chanukka und Weihnachten warten auf Sie. Mit koscherem 
Glühwein. Eintritt frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
ab 17 Uhr: Interkulturelles Singen
Offenes, interkulturelles Singen mit dem Arche Noah Essen e.V.
Eintritt frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

 

Sonntag, 07.12.2025, 15:00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Ausstellungsbereiche 
Kosten: 3 Euro oder ermäßigt 2 Euro pro Person.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Anfang Dezember
„Im Gespräch: Jüdisches und muslimisches Leben im 
Ruhrgebiet“. 
Eine gemeinsame Veranstaltung der Alten Synagoge, der 
Kreispolizeibehörde Essen, der Kommunalen 
Extremismusprävention und des VielRespektZentrums.
Details folgen auf der Website der Alten Synagoge Essen.

 

Dezember 2025

Mit dem Dreidel wird nicht nur zu Chanukka gespielt.
Den Dreidel der Alten Synagoge gibt es bei uns gegen Spende.



Jüdische Feiertage vom 
Oktober bis Dezember 2025

Jom Kippur | „Versöhnungstag“ 
am 10. Tischri | 2. Oktober

Sukkot | „Laubhüttenfest“
vom 15. bis 21. Tischri | 6. bis 13. Oktober

Simchat Tora | „Freude der Tora“
am 23. Tischri | 15. Oktober

Chanukka | „Lichterfest“
vom 25. Kislew bis 3. Tevet | 15. bis 22. Dezember
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Wir freuen uns auf Ihren/Euren Besuch!

Aktuelle Informationen unter: www.alte-synagoge.essen.de


