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Anschrift  

 

Mülheimer Str. 126, 45145 Essen  
 

Telefon 
Fax   

 

0201 - 75 63 38  
0201 - 87 61 271  

 

E-Mail   
 

helmut-rahn-realschule.info@schule.essen.de  
 

Stadtbezirk 

Stadtteil   

 

Stadtbezirk III 
Frohnhausen   

 

nächstgelegene Haltestelle(n) 
ÖPNV   

 

Wickenburgstraße   
(U-Bahn und Busverbindung)  

 

Schulleitung   
stellv. Schulleitung  

 

kommissarischer Schulleiter 

Herr Arslangiray 
 

Website  

 

www.helmutrahnrealschule.de  
 

Öffnungszeiten Sekretariat  

 

Mo. – Fr.: 7.30 bis 13.00 Uhr 
 

Schülerzahl  

 

561  
 

Schulanfangszeit  

 

8.00 Uhr  
 

Schulorganisation  

 

Unterricht überwiegend im Vormittagsbereich von 8.00 - 13.25 Uhr / 
Im Anschluss Arbeitsgemeinschaften / Förderunterricht   

 

Fremdsprachenangebote und  

-beginn   

 

Englisch ab Klasse 5 / Schnupperunterricht Französisch Klasse 6  
Französisch ab Klasse 7 (Wahlpflichtbereich) / Möglichkeit der  
Teilnahme am herkunftssprachlichen Unterricht   

 

Schwerpunkte  
Wahlpflichtbereich  

 

Französisch / Informatik / Naturwissenschaften (Biologie/Chemie) / 
Technik / Sozialwissenschaften    

 

Internationale Kontakte  

 

Schüleraustausch mit Frankreich  
 

besondere Maßnahmen der 
Berufsorientierung (außer  
KAoA)   

 

Einstiegsinstrument (ESI) in Klasse 8 / 3-wöchiges Berufspraktikum 
in Klasse 9 / Kooperation mit der Agentur für Arbeit / Intensive 
persönliche Begleitung der Berufsorientierung  

 

wesentliche Schwerpunkte / 

Projekte   

 

Jährliche schulinterne Preisverleihung „Kultur des Lobes“ / 
Kompetenztraining „Fit for Life“ Jahrgangsstufe 9 / Breites Angebot 
an Arbeitsgemeinschaften / Digitales Lernstudio 

 

Betreuungs- und  
Ganztagsangebote  

 

Offener Ganztag Montag bis Donnerstag: 13.25 - 15.55 Uhr  
 

Mensa vorhanden  

 

Nein  
 

weitere Informationen und  
Angebote   

 

Separater Oberstufenpavillon  
 

Informationsangebote für  
Grundschulkinder und deren  
Eltern zum Übergang in die  
weiterführende Schule 

  

Der Tag der offenen Tür findet am 28.11.2026 in der Zeit von 10:00 
Uhr bis 13:00 Uhr statt. Interessierte Eltern und Schüler*innen der 
vierten Klassen sind nach vorheriger Anmeldung herzlich eingeladen 
die Schule im Rahmen einer Führung kennenzulernen. 
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 

 

mailto:helmut-rahn-realschule.info@schule.essen.de
http://www.helmutrahnrealschule.de/

