
 

 

 

 

 

Helmholtz-Gymnasium  
 

 

 

Anschrift  
 

Rosastraße 83, 45130 Essen  
 

Telefon  

 

0201 – 86 06 73 30  
 

E-Mail  

 

info@hg-essen.de  
 

Stadtbezirk 

Stadtteil   

 

Stadtbezirk II 
Rüttenscheid  

 

nächstgelegene Haltestelle(n) 
ÖPNV   

 

Rosastraße, Cäcilienstraße, Karolinenstraße, Rüttenscheider Stern, 

Martinstraße, Essen Süd   
 

Schulleitung   
stellv. Schulleitung  

 

Nadine Lietzke-Schwerm 

Stefan Kappler   
 

Website  

 

www.helmholtz-gymnasium.de  
 

Öffnungszeiten Sekretariat  

 

08:00 Uhr - 14:00 Uhr  
 

Schülerzahl  
 

950  
 

Schulanfangszeit  
 

07:45 Uhr  
 

Schulorganisation  
 

Bedarfsorientiertes Ganztagsangebot  
 

Fremdsprachenangebote und  

-beginn   

 

Englisch ab Kl. 5 / Französisch u. Latein ab Kl. 7 / 

Spanisch ab Kl. 9 oder 11   
 

Schwerpunkte  
Wahlpflichtbereich  

 

Spanisch, Kunst-Design, Informatik, Technik, Bio-Medizin, Sport  
 

internationale Kontakte  

 

Frankreich, Spanien, Belgien, England  
 

Auszeichnungen/Gütesiegel  

 

MINT-EC / Zukunftsschule NRW / Eliteschule des Sports / NRW- 
Sportschule / Bildungspartner NRW – Museum und Schule   

 

besondere Maßnahmen der 
Berufsorientierung (außer  
KAoA)   

 

Stipendien / Universitätsseminare  

 

wesentliche Schwerpunkte / 

Projekte   

 

MINT-Schwerpunkt / Soziales Lernen / Profilklasse Sport / 

Vielfaltstag(e) / Lernzeiten und Neigungskurse /  
Medienführerschein(e)   

 

Betreuungs- und  
Ganztagsangebote  

 

Bedarfsorientiertes Ganztagsangebot mit Mittagessen und AG- und 

Betreuungsangebot   

 

Mensa vorhanden  
 

ja  
 

weitere Informationen und 

Angebote   

 

siehe Website  

mailto:info@hg-essen.de
http://www.helmholtz-gymnasium.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Informationsangebote für 
Grundschulkinder und deren 
Eltern zum Übergang in die 
weiterführende Schule 

 

Mitmachtag: Mi, 08.10.2025 (14:45 bis 16:15 Uhr), u. a. mit 
Bewegungsparcours, interaktivem Rechenspiel, Technik- und 
Theaterworkshop sowie Aufnahme im StudioLab. Anmeldung über 
Website. 
Tag der offenen Tür: Sa, 29.11.2025 10:00 - 13:00 Uhr: 
Schulführungen, Experimente, Aktionen u.v.m.  
11:00 Uhr: Filmvorführung (Aula) 
Informationsabend: Di, 13.01.2026 (19:00 Uhr):  
Vorstellung des Schulprofils und der wichtigsten pädagogischen 
Konzepte / Fragerunde mit der Schul- und 
Erprobungsstufenleitung. 

 


