Ambulanz/Spezialsprechstunde fiir Kinder und Jugendliche mit schulvermeidendem
Verhalten

LVR-Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters,
Kliniken und Institut der Universitat Duisburg Essen

Dieses Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche und deren Familien wenn,

e die Kinder/Jugendlichen die Schule gar nicht mehr oder unregelméBig besuchen oder die
Schule zwar regelmaBig besucht wird, es morgens vor dem Schulbesuch aber zu gréBeren
Problemen rund um den Schulbesuch kommt (Kind geht nur unter Protest, hat
Angst/Schmerzen, will nicht zur Schule, hat Probleme dabei, aufzustehen) und

e der Verdacht besteht, dass flir die Schulvermeidung eine psychische Stérung verantwortlich
sein konnte.

Wenn nur in der Schule Verweigerungsverhalten/Schulunlust/oppositionelles Verhalten auftritt, die
Schule aber regelmaBig und ohne morgendliche Probleme besucht wird: Bitte NICHT in der
Spezialambulanz anmelden, sondern gegebenenfalls in der reqularen Ambulanz der Klinik!

e Telefonische Anmeldung durch die Eltern/Sorgeberechtigten

e Zugangskriterien siehe oben: Schule wird nicht oder unregelméBig besucht und/oder morgens
groBe Probleme rund um den Schulbesuch

e Frei zugidnglich, fiir die Familien kostenlos (tiber die Krankenkasse), freiwillig, vertraulich.

e Ideal: Bei ersten Auffalligkeiten rund um den Schulbesuch und/oder wenn vorangegangene
schulische/padagogische/therapeutische MaBnahmen keinen Erfolg gebracht haben

e Ambulanz der Kinder- und Jugendpsychiatrie: 0201-8707-450, Stichwort: Schulvermeidung

e Wartezeiten in der Regel circa 2-4 Wochen




Arbeitsweise

Beratungsende

Weitere Angebote fiir
Schulen

Allgemein
e Diagnostik und Beratung, Vermittlung weiterfiihrender Hilfen

Diagnostik
e Erstgesprach: Anamnese & Exploration, Bericht hierliber

e FEine Woche spater: Termin zur vertiefenden testpsychologischen Diagnostik, gegebenenfalls
weitere Diagnostik-Termine

Intervention

e Beratung und Kurzinterventionen, z.B. Wiederaufnahme des Schulbesuchs mit reduzierter
Stundenzahl

e Gegebenenfalls Vermittiung an die Ruhrlandschule/Schule fiir Kranke (,Klinikschule"), dort
gegebenenfalls voriibergehend Teilnahme am ambulanten Sonderunterricht

e Gegebenenfalls Vermittlung an niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater/-
psychotherapeuten

e (Gegebenenfalls Beratung zu MaBnahmen der Jugendhilfe

e Gegebenenfalls Kontaktaufnahme zur Heimatschule

e Gegebenenfalls Anmeldung und Planung/Vorbereitung stationére/teilstationdre Therapie
(inklusive Station 4 der Kinder- und Jugendpsychiatrie mit Schwerpunkt Schulvermeidung)

e Gegebenenfalls weitere Termine in der Ambulanz zur Verlaufskontrolle/weiterfiihrenden
Beratung

e Je nach Indikation; Sicherstellung weiterfiihrende Anbindung/Behandlung

e Fortbildungen zur Schulvermeidung fiir padagogisch-therapeutische Berufsgruppen




Kontakt

LVR Klinikum Essen

Ambulanz fiir Kinder und Jugendliche mit schulvermeidendem Verhalten
Wickenburgstr.21, 45147 Essen

Tel 0201 8707 - 450

Fax 0201 8707 - 306

amb-kjp.essen @Ivr.de
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