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KJGD – Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, Schulärztinnen 

Gesundheitsamt 

Zielgruppe 

Beratung und / oder Begutachtungen von  
• Schülerinnen und Schülern, die schulvermeidendes Verhalten zeigen, 

• Eltern, 

• Lehrerinnen und Lehrern. 

Zugangsvoraussetzungen 
• Schriftliche Beauftragung durch Schulen 

• Einladung in das Gesundheitsamt 

Anmeldungszeitpunkt 

zur Beratung 

• Wenn bisherige Maßnahmen, die detailliert im Auftrag der Schule formuliert sein sollten, nicht 

greifen (möglichst umfassende Darstellung des Problems). 

Arbeitsweise 

• Einladung von Eltern und Schülerin / Schüler (bei Bedarf könnte auch Unterstützung durch 

Jugendamt / Flexible Familienhilfen / Therapeuten / Pädagogen sofort hinzugezogen werden) 

• körperliche Untersuchung / psychopathologische Befundung 

• Einbeziehung weiterer fremdanamnestischer Angaben 

• Keine Kinder- und Jugendpsychologische Testdiagnostik möglich 

• Kooperation mit Therapeuten / Kliniken und anderen 

• Möglichkeit einer Helferkonferenz, um gegebenenfalls gemeinsame Lösungen zu erarbeiten 

• Gutachten ergeht an Schule 

• eventuell Brief mit Empfehlungen an Schule / Eltern / Therapeuten / Jugendamt 

Kontakt 

Kinder- und Jugendärztlicher Dienst der Stadt Essen 

• Leitung: Hiltrud Kleine-Eggebrecht 

• Anschrift: Hindenburgstr. 29, 45127 Essen 

• Telefon: 0201 88 53 480 

 


