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Magic Circle
ein beziehungsstiftender Gesprachskreis

Einer der wichtigsten Resilienzfaktoren des Menschen ist das gelingende soziale Miteinander.
Dieses will im Kindesalter ausreichend gelibt und trainiert werden.

Kritische Lebenssituationen im Entwicklungsverlauf von Kindern, wie z. B. das Aufwachsen in
prekdren familidren Verhaltnissen, das Erleben einer Trennung der Eltern oder Fluchterfahrun-
gen, konnen durch sozial-emotionale Fahigkeiten und Umweltbedingungen, die die emotional-
soziale Entwicklung im Blick haben, abgemildert werden. Durch die Forderung und Einlibung
sozial-emotionaler Kompetenzen hat die Schule die Mdglichkeit, maBgeblich Einfluss auf die
gesunde Entwicklung ihrer Schiilerinnen zu nehmen.

Der Magic Circle bietet eine strukturierte, leicht anwendbare und zeitlich liberschaubare Me-
thode (pro Durchgang ca. 20 Minuten), um das soziale Miteinander nachweislich zu verbessern.
Magic Circle ist wissenschaftlich evaluiert und lang erprobt. Das Programm fordert die Schii-
ler‘innen systematisch in den Bereichen Wahrnehmung und Empfinden, personliche Kompetenz
und soziale Kompetenz.

Der Magic Circle kann im Klassengeschehen, im offenen Ganztag oder in der Kleingruppenarbeit
eingesetzt werden. Die empfohlene GruppengroBe zur Durchflihrung liegt bei 8-12 Kindern. Um
ihn in einer groBeren Gruppe einzusetzen, kann eine Aufteilung der Kinder notwendig sein. Al-
ternativ ist es maglich, eine alternierende Vorgehensweise zu wahlen und die Rollen der Kinder
zwischen aktiv teilnehmenden Personen und Zuschauer*innen regelmidBig nach einem festen
Rhythmus zu wechseln.

Im ersten Termin lernen Sie das Programm in Theorie und Praxis kennen. Uberdies wollen wir
gemeinsam mit lhnen erste ldeen zur Umsetzung an lhren Standorten entwickeln. Der zweite
Termin ist dem Erfahrungsaustausch und dem Vernetzungsgedanken unter lhnen gewidmet.
Die zwei Termine bauen aufeinander auf, sodass es sinnvoll ist, an beiden Terminen teilzuneh-
men.

Teilnehmerzahl: max. 15 (die Platzvergabe erfolgt nach Datum der Anmeldung)

Leitung: Chantal Corkadi, M.Sc. Klinische Psychologie
Juliane Meyer, M.Sc. Psychologie

Termine: 22.01.26 und 26.03.26, jeweils von 14:30 - 17:00h

Anmeldung bitte per angefiigtem Formular per Fax oder E-Mail an die RSB.

Genauere Informationen zum Angebot der Regionalen Schulberatungsstelle und die Anmeldung finden Sie auch
auf unserer Internetseite:
https://www.essen.de/leben/bildung/schule/rsb  fortbildung und schulentwicklung.de.html



https://www.essen.de/leben/bildung/schule/rsb___fortbildung_und_schulentwicklung.de.html
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ANMELDUNG

Zu folgendem Workshop melde ich mich verbindlich an:

Magic Circle - Ein beziehungsstiftender Gesprachskreis
Workshop fiir Lehrkrafte & padagogische Mitarbeiter*innen der Primarstufe

Termine: 22.01.26 und 26.03.26, jeweils von 14:30 - 17:00h

Mit dem Abschicken des Formulars erklare ich mich damit einverstanden, dass die von mir ge-
machten Angaben durch die Regionale Schulberatungsstelle erhoben, gespeichert und verar-
beitet werden. Dies erfolgt zum Zweck der Aufgabenerfiillung. Alle personenbezogenen Daten
werden von der Regionalen Schulberatungsstelle vertraulich behandelt.

Bitte deutlich und in Druckbuchstaben ausfiillen - Danke ©

Name, Vorname

Anschrift

E-Mail-Adresse

Schule

Sie erhalten von uns bei erfolgreicher Anmeldung eine Anmeldungsbestatigung.

Datum Unterschrift



