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Regionale Schulberatungsstelle 
Gildehofstraße 1A 
45127 Essen  
Tel:  0201 8840131 
Fax: 0201 8840911 
Schulberatung@essen.de 

Die Regionale Schulberatungsstelle Essen macht mit bei 
der COA-Aktionswoche 2026 

 
 

 

 
Online-Fortbildung „Kinder psychisch belasteter Eltern“ 
Gleiche Schule, gleiche Klasse, gleiche Lehrkräfte, … und trotzdem haben jede Schülerin und 
jeder Schüler andere Bedingungen. So haben Kinder psychisch belasteter Eltern andere Sorgen 
als eine schlechte Note in einem Schulfach.  

Der Sozialraum Schule kann als wichtiges Bezugssystem, Schutzraum und Präventionssystem 
dienen, welches den Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit geben kann, sich entwick-
lungsangemessen zu entfalten. Was kann ich tun, um Schüler*innen aus suchtbelasteten und 
psychisch belasteten Familien im Schulalltag zu begleiten und zu stärken? Wo sind meine 
Grenzen? Welche Ansprechpartner gibt es in der Stadt Essen? 
 
Leitung: Alina Böttner & Magdalene Skopp, Regionale Schulberatungsstelle Essen 
 
Für alle pädagogischen Fachkräfte an Schulen 

 

 
 
Was ist die COA-Aktionswoche? 
Vom 22.-28.02.2026 findet die COA (=Children of Alcoholics/ Children of Addicts)-Aktionswoche statt.  

Ziele der COA-Aktionswoche: 

„Mit der COA-Aktionswoche rücken wir Kinder aus suchtbelasteten Familien eine Woche lang in den 
Fokus der Öffentlichkeit und der Medien, damit deutlich wird: Mehr als 2,6 Millionen Kinder in 
Deutschland leiden unter Suchtproblemen ihrer Eltern. […]“   

Zitiert aus: https://coa-aktionswoche.de/ (zuletzt abgerufen am 14.01.2026) 

 

Anmeldung bitte per angefügtem Formular per Fax oder E-Mail bis zum 13.02.2026 an die RSB. 

 
Genauere Informationen zum Angebot der Regionalen Schulberatungsstelle und die Anmeldung finden Sie auch 
auf unserer Internetseite: 
https://www.essen.de/leben/bildung/schule/rsb___fortbildung_und_schulentwicklung.de.html 
 
Weitere Aktionen der COA-Woche in Essen:  
https://www.essen.de/leben/einstieg_fuer/kinder/coa_kinder.de.html 

Termin: Freitag, 27.02.2026 11:00-13:30 Uhr        
Teilnahmelink zur Onlineteilnahme wird bei erfolgreicher Anmeldung bekannt gegeben. 

mailto:Schulberatung@essen.de
https://www.essen.de/leben/bildung/schule/rsb___fortbildung_und_schulentwicklung.de.html
https://www.essen.de/leben/einstieg_fuer/kinder/coa_kinder.de.html
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Regionale Schulberatungsstelle 
Gildehofstraße 1A 
45127 Essen  
Tel:  0201 8840131 
Fax: 0201 8840911 
Schulberatung@essen.de 

 
ANMELDUNG 

 

Veranstaltung im Rahmen der COA-Aktionswoche 2026 
Zur folgenden digitalen Veranstaltung melde ich mich verbindlich an: 

 

 Videofortbildung „Kinder psychisch belasteter Eltern“  
Vortrag für Lehrkräfte, Schulsozialarbeiter*innen, Erzieher*innen, weiteres Schulpersonal 
 

Anmeldung bis zum 13.02.2026. 

 
Mit dem Abschicken des Formulars erkläre ich mich damit einverstanden, dass die von mir ge-
machten Angaben durch die Regionale Schulberatungsstelle erhoben, gespeichert und verar-
beitet werden. Dies erfolgt zum Zweck der Aufgabenerfüllung. Alle personenbezogenen Daten 
werden von der Regionalen Schulberatungsstelle vertraulich behandelt.  

Ich habe die Datenschutzerklärung für Fachkräfte gelesen und erkläre mich einverstanden: 

https://media.essen.de/media/wwwessende/aemter/40/40_1_3_rsb/Datenschutzerklaerung_Fac
hkraefte-Beratung_2025.pdf 

 
Bitte deutlich und in Druckbuchstaben ausfüllen – Danke ☺ 

Name, Vorname 
 
 
Anschrift 
 
 
 
E-Mail-Adresse 
 

Schule 
 

Sie erhalten von uns bei erfolgreicher Anmeldung nach dem 13.2.2026 eine Anmeldungsbestä-
tigung mit weiteren Informationen und Einwahldaten zur digitalen Veranstaltung per E-Mail. 

 

  
..............................   ........................................................................ 
     Datum         Unterschrift 

Termin: 27.02.2026 11:00-13:30 Uhr  
Teilnahmelink zur Onlineteilnahme wird bei erfolgreicher Anmeldung bekannt gegeben. 
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