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Dienstag, 9. April 2024 
 

 
08:30 

 
 Begrüßung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
Marion Peters 
Stadt Essen 
 
 
 
 
 
Thomas Weber 
Stadt Essen 
 
 
 
 
 
Laura Hemsing 
Stadt Essen 
 
 
 
 

  
 
Dienstag, 9. + Mittwoch, 10. April 2024 
  

  
08:30 

bis 
16:00 

 Modul 3.3 
Selbstmanagement und 
Arbeitstechniken  
• Arbeitstechniken zur Wahrnehmung 

der Führungsaufgaben 
• Organisation des eigenen 

Arbeitsplatzes analysieren und 
verbessern 

• Ursachen für Zeitdiebe bei sich und 
anderen erkennen, analysieren und 
beseitigen 

       u. v. m. 
 

  

 

 

 

 Henryk Lüderitz 
Lüderitz Einer Von Euch  
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Donnerstag, 11. + Freitag, 12. April 2024 
  

 
08:30 

bis 
16:00 

 Modul 1.4 
Kommunalrecht, Kommunalpolitik, 
Kommunalverfassungsrecht 
• Verwaltung, Politik und Bürger 
• Verwaltungsentwicklung in der 

Kommune 
• Government und Governance 
• Interkommunale Zusammenarbeit 
• Wirtschaftliche Betätigung von 

Kommunen 
• Kommunalaufsicht 

u. v. m. 
 

   Robert Grebe 
Stadt Essen 
Verwaltungsleiter Umweltamt 
 
 
 
 

 
 
 
Samstag, 13. April 2024 
  

 
08:30 

bis 
16:00 

 
 

 Modul 1.6  
Betriebliches  
Gesundheitsmanagement 
• Einflussfaktoren auf die psychische 

Gesundheit 
• Integration von 

gesundheitsfördernden Maßnahmen 
• Förderung von Gesundheit und 

Motivation durch wertschätzenden 
Umgang 
u. v. m. 

   Nicole Mause 
Stadt Essen 
Institutsleiterin Institut Gesundheit 
 
 

   
 


