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Dienstag, 12. März 2024 
 

 
08:30 

 
 Begrüßung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
Marion Peters 
Stadt Essen 
 
 
 
 
 
Thomas Weber 
Stadt Essen 
 
 
 
 
 
Laura Hemsing 
Stadt Essen 
 
 
 
 

 
 
Dienstag, 12. + Mittwoch, 13. März 2024 
  

 
08:30 

bis 
16:00 

 
 

 Modul 3.6 
Gesundes Führen -sich selbst und 
andere- 
• Gesundes Führen-„Das Lebensrad“ 
• Veränderungen erfolgreich meistern - 

Problem „Günter“ der innere 
Schweinehund  
u. v. m. 

   Ingo Buckert 
GEDANKENtanken  
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Donnerstag, 14. März 2024 
  

 
08:30 

bis 
16:00 

 
 

 Modul 3.1  
Führungskompetenz – führen, 
fördern und fordern 
• Erfolgsturbo Respekt  
• Konfliktmanagement für 

Führungskräfte 
• Zeitmanagement 

u. v. m. 
 

   Julia Engels 
3fach Kommunikation 
 
 
 
 

 
 
Freitag, 15. + Samstag, 16. März 2024 
  

 
08:30 

bis 
16:00 

 Modul 4.5 
Projektmanagement 
• Projektplanung 
• Projektorganisation 
• IT-gestütztes Projektmanagement 

u. v. m.  

  

 

 

 

 Dr. Gero Heidelberger 
Lizard Academy 
 
 

 

https://www.3fach-kommunikation.de/profil

