
Steckbrief

Carolin Tolkemit
Alter: 34 Jahre

Zeitraum: 01.10.2024 - 11.08.2025

Arbeitszeit: 8 Std./Woche

Kurzvorstellung

Mutter von einem Kind, seit 2019 bei der Stadt Essen, Quereinsteigerin als

Verwaltungswirtin.

Motivation

Den Anschluss an die Arbeitswelt nicht verlieren und Abwechslung im Alltag.

Aufgaben

Unterstützung der ZAB, Unterstützung beim Marketing des ElternOffice.

Das ElternOffice ist für mich…

…ein Ort, in dem Familie und Arbeit nicht konkurrieren,
sondern gemeinsam wachsen.



Meine Erfahrungen

Mein Weg ins ElternOffice…

Mein Name ist Carolin Tolkemit, ich bin 34 Jahre alt, Mama eines Kindes und seit 2019 Teil der

Stadt Essen. Während meiner Elternzeit war das ElternOffice für mich eine große Unterstützung.

Durch das Angebot konnte ich in meinem eigenen Tempo am Arbeitsleben dranbleiben, den

Kontakt zu meinen Kolleginnen und Kollegen pflegen und mich weiterhin als Teil eines Teams

fühlen.

Wie mein Alltag aussieht…

Von Oktober 2024 bis August 2025 war ich einmal pro Woche für acht Stunden im ElternOffice

tätig. Dank der Unterstützung meiner Familie konnte in dieser Zeit die Betreuung meines Kindes

problemlos sichergestellt werden.

Was meine Arbeit besonders macht…

Dadurch, dass man im ElternOffice ganz unterschiedliche Fachbereiche unterstützen darf,

bekommt man einen wirklich wertvollen Einblick in die Arbeit der anderen Abteilungen. Man

entdeckt vieles, was einem sonst vielleicht entgangen wäre, und bekommt die Gelegenheit, über

den eigenen Tellerrand hinauszublicken und neue Perspektiven mitzunehmen.

Was ich am ElternOffice schätze…

Ich bin immer sehr gerne zur Arbeit gekommen, weil sich das Team gegenseitig großartig

unterstützt hat. Auch meine Vorgesetzte hatte stets Verständnis, ein offenes Ohr und hat eine

wertschätzende Atmosphäre geschaffen. Die offene und herzliche Kommunikation machte es

leicht, mit jedem Anliegen auf die Kolleginnen und Kollegen zuzugehen. Man fühlte sich

jederzeit gut aufgehoben, verstanden und einfach willkommen.

Mein Fazit…

Das Kennenlernen verschiedener Abteilungen und der Austausch mit vielen Kolleginnen und

Kollegen waren für mich sehr bereichernd und haben mir wertvolle Einblicke für meine weitere

berufliche Entwicklung gegeben. Dabei habe ich viel gelernt und neue Perspektiven gewonnen,

die mir auch in Zukunft zugutekommen werden.


