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Eltern helfen Eltern

Die Familienbildungsstätte des VKJ, Verein für  
Kinder- und Jugendarbeit in sozialen Brennpunkten 
Ruhrgebiet e.V. koordiniert die Einsätze der Eltern-
Moderator*innen. Mit der VKJ-Familienbildungsstätte 
können Sie Termine vereinbaren und Inhalte und  
Rahmenbedingungen abstimmen.

Dauer und Kosten
Die Informationsveranstaltungen dauern ca. drei 
Stunden und sind für die Teilnehmenden kostenlos 
(Stand April 2023). 

„Eltern mischen mit – Mitwirken heißt verändern!“
ist ein Projekt des Elternnetzwerks NRW 
in Kooperation mit „FESCH-Forum Eltern und Schule“.

In Essen wird „Eltern mischen mit – Mitwirken heißt 
verändern!“ in Kooperation vom Kommunalen Integra-
tionszentrum der Stadt Essen und der Familienbildungs-
stätte des VKJ, Verein für Kinder- und Jugendarbeit in 
sozialen Brennpunkten Ruhrgebiet e.V. umgesetzt.

Kommunales 
Integrationszentrum 
der Stadt Essen
Hollestraße 3
45127 Essen

VKJ, Verein für Kinder- 
und Jugendarbeit in  
sozialen Brennpunkten 
Ruhrgebiet e.V.
Brunnenstraße 29
45128 Essen

Für weitere Fragen, Informationen und 
Terminabsprachen stehen zur Verfügung:
Eugen Siepmann und Medina Hasic
Telefon 0201 84 63 577
fbs@vkj.de
 

Eltern mischen mit –
Mitwirken heißt verändern!

Möchten Sie eine Veranstaltung 
in Ihrer Einrichtung durchführen? Kooperationspartner*innen in Essen



Bildung erfolgreich gestalten

In den Essener Kindertagesstätten und Schulen 
wird Teilhabe gelebt. 
Viele Familien haben eine Einwanderungsgeschichte 
und wünschen sich, wie alle Eltern, dass ihre Kinder 
sich gut entwickeln und erfolgreich sind. 
Gleichzeitig erwarten Eltern zu Recht gute Bedin-
gungen für das Aufwachsen ihrer Kinder in Institu-
tionen der frühkindlichen Bildung und in Schulen. 

Das Bildungssystem ist kompliziert. 
Das deutsche Schulsystem kann – nicht nur für 
neuzugewanderte Eltern – sehr verwirrend sein! 
Und wie viele Eltern wissen wirklich, was der Auf-
trag „Förderung der frühkindlichen Bildung,  
Erziehung und Betreuung“ der Kindertageseinrich-
tungen umfasst und wie sie in der Erziehungs- und 
Bildungspartnerschaft beteiligt werden?

Ziel des Projektes

Ziel von „Eltern mischen mit –  
Mitwirken heißt verändern!“ ist es, 
Eltern mit Einwanderungsgeschichte 
zu ermutigen, sich aktiv für  
den Bildungserfolg ihrer Kinder 
einzusetzen und dazu in den  
Mitwirkungsgremien von Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen, 
die ihre Kinder besuchen, engagiert 
mitzuarbeiten.

In Essen wurden 18 Frauen mit Einwanderungsge-
schichte zu Eltern-Moderatorinnen ausgebildet, um  
Eltern über das deutsche Bildungssystem und über ihre 
Mitwirkungsmöglichkeiten zu informieren.

Dazu initiieren und moderieren diese Eltern-Moderato-
rinnen Informationsveranstaltungen und Gespräche  
unter dem Motto: Eltern helfen Eltern! 

Eltern sollen bestärkt werden, sich gegenseitig zu un-
terstützen und „mitzumischen“, um den Bildungserfolg 
ihrer Kinder positiv mitzugestalten und damit auch  
Verantwortung zu übernehmen.

Die Informationsveranstaltungen finden dort 
statt, wo die Eltern sind: 

•	 Kindertageseinrichtungen

•	 Familienzentren 

•	 Schulen 

•	 Eltern-Cafés

•	 Flüchtlingseinrichtungen

•	 Moschee- und Kirchengemeinden

•	 Migrantenorganisationen

•	 und anderen Treffpunkten

Sie können als eigene Veranstaltung oder zum  
Beispiel im Rahmen von Elternabenden durchge-
führt werden. 

Wie arbeiten die Eltern-Moderatorinnen?
Die Eltern-Moderatorinnen arbeiten im Tandem und 
führen die ca. dreistündigen Informationsveranstal-
tungen gemeinsam durch. Sie arbeiten mit Gruppen 
von bis zu 15 Teilnehmer*innen. 

In welchen Sprachen finden die Treffen statt?
Die Eltern-Moderatorinnen sprechen neben Deutsch 
weitere Sprachen, so dass die Treffen derzeit auch in 
folgenden Sprachen durchgeführt werden können:

•	 Arabisch 		

•	 Berberisch

•	 Deutsch

Die Eltern-Moderatorinnen Veranstaltungsorte

•	 Englisch

•	 Französisch

•	 Türkisch


