EUROPE DIRECT Essen

STADT im Biiro fiir Europaangelegenheiten, Internationales und

ESSEN Nachhaltige Entwicklung der Stadt Essen

EUROPE DIRECT E-Mail: europedirect@essen.de, Tel.: 0201 88 88 753

Essen Internet: europa.essen.de
Einladung

Das EUROPE DIRECT Essen ladt herzlich zu einem Netzwerktreffen ein:

Europa-Netzwerktreffen fiir junge Menschen
Donnerstag, 09. April 2026 | 18.00-20.30 Uhr
Weststadthalle
Thea-Leymann-Str. 23, 45127 Essen

Kann die Européische Union als Arbeitgeberin den Weg zu einer internationalen Karriere mit Sinn,
Gestaltungsspielraum und echten Entwicklungsmdglichkeiten er6ffnen? Wie gelingt der Einstieg -
insbesondere tUber Praktika und Traineeships bei den verschiedenen Institutionen der Europaischen
Union? Und welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein, um sich erfolgreich zu bewerben?

Diesen Fragen mochten wir gemeinsam mit dem EU Careers Ambassador Tom Steckelbruck
nachgehen. In seiner Funktion informiert er regelmaBig in Vortragen, auf Messen und in
personlichen Beratungsgesprachen lber die vielfaltigen Praktikums- und Karrieremaglichkeiten bei
der Européischen Union. Zudem gibt er praxisnahe Einblicke in Bewerbungsverfahren und
Auswahlprozesse.

Programm:

- BegriiBung durch den Europabeauftragten der Stadt Essen Nils Ole Haar

- Update des EUROPE DIRECT Essen: Riickblick auf den Jahresbeginn und Ausblick auf
kommende Veranstaltungen und Projekte durch die Leiterin des EUROPE DIRECT Essen Lena
Borgstedt und Lennart Balke

- Input: Praktikumsmaoglichkeiten bei der EU durch den EU Careers Ambassador Tom
Steckelbruck

- Netzwerken und Austausch bei einem gemeinsamen Abendessen in Buffetform

Die Teilnehmer*innen diirfen sich auf spannende Einblicke in die Praktikumsmadglichkeiten und
Traineeships der verschiedenen EU-Institutionen freuen. Darlber hinaus erhalten sie wertvolle Tipps
und Hinweise zu Bewerbungen, Auswahlverfahren und Gesprachen sowie die Gelegenheit,
individuelle Fragen zu den unterschiedlichen Prozessen zu stellen.

Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt: In entspannter Atmosphare bietet sich ausreichend Zeit fiir
personlichen Austausch bei einem gemeinsamen Abendessen.

Die Platze sind begrenzt, daher wiirden wir uns tber eine Anmeldung per E-Mail bis zum 02. April
2026 an europedirect@essen.de sehr freuen.

Die Teilnahme am Netzwerktreffen ist kostenlos und richtet sich an interessierte junge Menschen ab
16 Jahren, Student*innen sowie (ehrenamtliche) Mitarbeiter*innen von Jugendvereinen/-verbinden
und der Jugendarbeit/-hilfe.
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