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Sehr geehrte Damen und Herren,

nachdem das SARS-CoV-2-Virus sich in den letzten Wochen auch in der Stadt Es-
sen ausbreitet, konnen wir mittlerweile auf erste Erfahrungen im Umgang mit der
resultierenden COVID-19-Erkrankung zuriickblicken. Menschen, die Sie in der am-
bulanten Pflege betreuen, gehéren auf Grund ihres Alters und ihrer Vorerkrankun-
gen zu einer besonderen Risikogruppe. Um einen gréBeren Gesundheitsschaden
von dieser Risikogruppe abzuwenden, sind wir auf Ihre Aufmerksamkeit besonders
angewiesen. Aus diesem Grund mdéchten wir unsere bisherigen Erfahrungen gerne
mit lhnen teilen.

Wir hoffen, dass diese lhnen als Hilfestellung dienen, um den Gesundheitszustand
ihrer Pflegebediirftigen gezielt und engmaschig im Auge zu behalten. Sobald Sie
typische Beschwerden erkennen, konnen Sie friihzeitig Kontakt zu uns oder dem
zustandigen Hausarzt aufnehmen. Im Notfall erhalten Sie liber die 112 jederzeit
sofortige Hilfe.

Wenn die Infektion sich in den oberen und unteren Atemwegen ausbreitet, beklagt
der GrofBteil der infizierten Blirger am Anfang Atemwegsbeschwerden wie trocke-
nen Husten, Reizung des Rachenraumes mit Schluckbeschwerden sowie belas-
tungsabhingige Kurzatmigkeit. Zusitzlich zeigen sich systemische Infektzeichen
wie Fieber, Gliederschmerzen und allgemeine Abgeschlagenheit. In Einzelfédllen
kommt es ebenfalls zu Durchféllen oder einer Beeintrachtigung des Geschmacks-
sinnes.

Wir haben uns mit den ersten Fillen beschaftigt, welche stationar in einer Klinik
behandelt werden mussten. Hierbei fiel auf, dass kritische Verlaufe von Patienten
fast ausschlieBlich basierend auf einer Sauerstoffunterversorgung auftraten.

Diese zeigte sich vor allem in Form von Kurzatmigkeit mit erhéhter Atemfrequenz
und Bewusstseinsstorungen. Zum Zeitpunkt der Verschlechterung waren die Pati- STADT
enten in der Regel bereits 7-10 Tage symptomatisch. ESSEN
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amten umgesetzt werden. Bei allen Personen, die einen Abstrich auf die Infektion
erhalten, werden Parameter ihres Allgemeinzustandes erhoben.

Ziel des Screenings ist die Identifikation von Patienten mit erh6htem Risiko fiir
einen kritischen Krankheitsverlauf. Wenn Sie sich in der ambulanten Pflege unsi-
cher sind, wie Sie den Gesundheitszustand eines Pflegebedirftigen beurteilen kon-
nen, dann kann lhnen das folgende Schema als Hilfestellung dienen.

Die Umsetzung erfolgt mittels Erhebung des qSOFA Score sowie die Messung einer
Sauerstoffsittigung. Eine Erkldrung des Scores finden Sie im Anhang. Die Sauer-
stoffsattigung beschreibt die Anreicherung des Blutes mit Sauerstoff und wird mit
einem Infrarotsensor lber einen Fingerclip gemessen.

Sollten Sie kein Pulsoxymeter zur Bestimmung der Sauerstoffsattigung zur Verfii-
gung haben, so kdnnen Sie trotzdem den qSOFA Score erheben.

Bei Uberschreiten von vorbestimmten Grenzwerten sollte eine telefonische Kon-
taktaufnahme mit dem Hausarzt, dem Lagezentrum der unteren Gesundheitsbe-
horde tiber das Biirgertelefon oder im Notfall liber die 112 erfolgen. Nach Einzel-
fallpriifung kann dann ggf. die Durchfiihrung weiterer MaBnahmen notig sein.

Zur Umsetzung des Screenings bendétigen Sie eine Blutdruckmanschette sowie ein
Pulsoxymeter. Die Werte kdnnen von jeder Pflegekraft innerhalb von 3-4 Minuten
erhoben werden.

Folgende Werte miissen bestimmt werden:

» Glasgow Coma Scale (GCS) zur Beurteilung des Bewusstseinszustandes (Be-
stimmung siehe Anhang),

= Atemfrequenz,

=  Blutdruck und

= Sauerstoffsattigung (Sp02).

Insbesondere die Atemfrequenz sowie die Sauerstoffsattigung waren bei der Mehr-
heit der an COVID-19 erkrankten Patienten auBerhalb des Normbereichs.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Kopie unseres Screening Bogens, welchen
wir derzeit verwenden. Wir hoffen, dass wir lhnen hiermit eine Hilfestellung zur
Verfiigung stellen kénnen, um das Wohlbefinden unserer pflegebediirftigen Esse-
ner Mitbiirger sicher zu stellen. Sollten diese Auffilligkeiten aufweisen so stehen
wir oder lhr zustindiger Hausarzt [hnen gerne zur Verfiigung. Im Notfall wihlen
Sie bitte die 112.

Mit freundlichen GriiBen
Im Auftrag
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Fachbereichsleiterin
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