FRAUEN-NETZWERK

Kray - Leithe - Steele - Horst - Freisenbruch

06. JUNI 2026 - 13:00 - 17:00 UHR
BURGERHAUS OSTSTADT - SCHULTENWEG 37 - 45279 ESSEN

- FUR MADCHEN* UND FRAUEN* AB 14 JAHREN -

PROGRAMM AUF DER RUCKSEITE




Der Tag steht ganz im Zeichen der Frau. Alle Frauen sind
herzlich eingeladen, eine schone Zeit miteinander zu
verbringen, sich kennenzulernen und gegenseitig zu starken.
In verschiedenen Workshops besteht die Moglichkeit sich
auszuprobieren, kreativ zu sein, Neues zu erlernen,

sich zu bewegen oder zu entspannen.

Ein gemeinsames Mittagessen bietet die Gelegenheit,
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Alle Angebote und Workshops sind kostenfrei.

Wir freuen uns auf Euch!

WORKSHOPS UND ANGEBOTE:

Ankommen - Begrifung
Mittagessen - Gespréche

Workshops |
Workshops II

Kaffeezeremonie - Entspannung & Spaf}

Basteln & Kreatives - Stoffbeutel bemalen - Armbander gestalten -

Getranke & Snacks - Informationsangebote zum Thema Frauengesundheit

Eine Veranstaltung von Frauen fiir Frauen aus Essen. Mit Unterstiitzung von:
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InterKulturelles Lernen e.V. ESSEN

Gefordert aus dem dezentralen Integrationsbudget der Stadt Essen. Vielen Dank!




