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GESUNDHEITLICHE BERATUNG
WAS MACHE [CH, WENN [CH KRANK BIN?

ORIENTIERUNG (M GESUNDHEITSSYSTEM
WO GEHE [CH M(T MEINEM GESUNDHE(TLICHEN
ANLIEGEN HIN?

GESUNDHE(T SFORDERUNG, -BILDUNG, -AUFKLARUNG
WI(E LERNE (CH GESUNDER ZU LEBEN?

WIE LERNE [CH MIT MEINER KRANKHE(T, THERAPIE ODER
DIAGNOSE UMZUGEREN?

WIE FORDERE [CH MEINE GESUNDHEITSBEZOGENE LEBENSQUALITAT?
WIE LERNE (CH MIT STRESS UMZUGEHEN?

GESUNDHE(TSINFORMATIONEN
WIE GERE (CH MIT GESUNDRE(TLICHEN INFORMATIONEN UM?

WO FINDE (CH SELBSTSTANDIG VERLASSLICHE
GESUNDHE(TSINFORMATIONEN?

FORDERUNG
WIE MOTIVIERE (CH MICH, MICH AKTIV UM
MEINE GESUNDHET ZU KUMMERN?

WIE KANN [CH MEINE KORPERLICHE UND
PSYCHISCHE GESUNDHE(T FORDERN?




