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#LEPIEJPRZYGOTOWANY
NA KRYZYSY | TRUDNE
SYTUACJE - PRZYLACZ SIE!
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Wichura, domowa kwarantanna, dotkliwy brak energii -
sytuacji kryzysowych nie zawsze da sie unikngé¢. Mozna
jednak przygotowac na nie siebie i swojg rodzine.
Pokazujemy, jak mozesz by¢ #lepiejprzygotowany.

Co zrobié, gdy
zabraknie gazu i pradu?

Nawet jesli zabraknie energii, to istnieje sposdb
na poradzenie sobie z taka fazg krytyczng w domu.

Tak zapewnisz sobie wtasne swiatto bez pradu

B Miej pod reka klasyczne latarki i zapasowe baterie

m Kup lampe solarng lub taka na korbke - wtedy
baterie sg niepotrzebne

B Miej w zapasie $Swieczki i pamietaj o zapalniczkach
i/lub zapatkach

m Miej pod reka ognioodporne pojemniki do $wiec

Zadbaj o swoje ciepto!

B Gruba odziez (rowniez w kilku warstwach) i koce
zapewniyg ciepto

B Stosuj alternatywne sposoby ogrzewania, takie jak
kominek lub piec, jesli sg dostepne, i pamietaj
o0 zapasie wegla, drewna lub brykietu

m Korzystaj z przenosnych grzejnikdw zasilanych
gazem ptynnym lub bezwonng naftg

Tak ugotujesz bez pradu i gazu

m Kuchenka kempingowa i nabdj gazowy, wytacznie
do uzytku na zewnatrz

m Zestaw do fondue, ktéry dziata na paste paliwowg

m Podgrzewacz do potraw wymagajgcych niewielkiej
ilosci ciepta

B Grill - wazne: tylko do uzytku na zewnatrz! -
i pamietaj, aby miec¢ zapas wegla drzewnego,
drewna lub brykietu

B Zaopatrz sie w potrawy, ktérych nie trzeba gotowacd
ani podgrzewad

Wazne: Nie probuj ogrzewad za pomocga grilla lub
otwartego ognia - istnieje ryzyko pozaru lub zatrucia
tlenkiem wegla (czadem)!

Jak zgromadzié
optymalne zapasy
Zywnosci?

Zapas jedzenia i picia przydaje sie w wielu sytuacjach
kryzysowych i jest tatwy do skompletowania.

1. Krok po kroku

Nie kupuj wszystkiego na raz. Po prostu przy nastep-
nych zakupach wtéz do koszyka jedno opakowanie
wiecej i stopniowo uzupetniaj zapasy.

Wazne: Zeby starczyto dla wszystkich, nie chomiku;j,
lecz zréb rozsadny zapas jedzenia. Ponadto stopniowe
robienie zapasdw jest takze dobrym rozwigzaniem dla
portfela.

2. Zapasy hie moga sie zakurzyé

Aby zapobiec zepsuciu sie zapasow, wykorzystuj tatwo
psujgce sie produkty, takie jak mieso czy warzywa:
zjadaj je, a potem dokupuij.

3. Dokupione towary na koniec
Nowo zakupione towary umieszczaj z tytu, aby zuzywacd
najpierw produkty z krétszg datg przydatnosci.

4. Prawidtowe przechowywanie
Zywnos¢ o dtugim okresie przechowywania zwykle
lubi miejsca chtodne, suche i ciemne.

5. Nieschtodzone i niegotowane

W sytuacji kryzysowej moze dojs¢ do przerw

w dostawach pradu i wody. Zatem zywnos$¢ powinna
moc byc¢ przechowywana bez lodowki i spozywana
niegotowana.
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Przeglad zapaséw zywnosci*
QE 20 | napojow

3,5 kg ziemniakow, ryzu i produktow
zbozowych, takich jak chleb i makaron

4 kg warzyw, grzybdw, roslin strgczkowych
2,5 kg owocoéw, orzechow

2,6 kg mleka, produktéw mlecznych

1,5 kg ryb, miesa, jaj lub jaj w proszku

357 g ttuszczy, olei

Wszystko inne wedtug potrzeb
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*Przyktadowy zapas dla jednej osoby na dziesie¢ dni.

Jakie dokumenty
nalezy zawsze
przechowywaé

w bezpiecznym miejscu?

1. Bezpieczernistwo przede wszystkim
Trzymaj teczke z dokumentami w bezpiecznym,
szybko dostepnym miejscu.

2. Co dwie kopie, to nie jedna

Zapisz kopie rowniez w formie cyfrowej

i/lub zdeponuj je w innym miejscu (np. u przyjaciot,
rodziny lub w skrytce bankowej).

3. Regularna kontrola
Regularnie sprawdzaj, czy dokumenty wymagajg
uzupetnienia lub odnowienia.

Co wiozyé do teczki z dokumentami?

Oryginaty:
m Dokumenty rodzinne (akty urodzenia, matzenstwa
i zgonu) lub Rejestr rodzinny (Familienstammbuch)

W oryginale lub jako uwierzytelniona kopia:

m Aktywa (ksigzeczki oszczednosciowe, umowy
o prowadzenie rachunku bankowego, akcje, papiery
wartosciowe i polisy ubezpieczeniowe)

B Decyzje, takie jak zaswiadczenia o rentach,
emeryturach i dochodach oraz decyzje dotyczace
podatku dochodowego

m Potwierdzenia kwalifikacji, takie jak Swiadectwa

B Umowy, takie jak umowy najmu lub leasingowe

B Inne dokumenty, takie jak testamenty lub testa-
menty zycia, petnomocnictwa

Jak byé na biezaco z informacjami
w sytuaciji kryzysowej?

W sytuacjach kryzysowych wazne jest, aby miec¢
dostep do najnowszych wiadomosci i wydarzen.
Na przyktad w przypadku przerw w dostawie pra-
du na duzym obszarze nie bedzie dziatat internet
ani telewizja - zamiast tego mozna stuchac radia
za pomoca radioodbiornikéw zasilanych bateriami.
Rowniez w innych sytuacjach kryzysowych nalezy
zadbac o to, by mie¢ dostep do informacji i pozo-
sta¢ w kontakcie z innymi:

miej natadowane powerbanki do smartfondw
zapisz w notesie numery telefondw do rodziny

i przyjaciot

zapisz w notesie nastepujace numery telefondéw
alarmowych: numer telefonu alarmowego

we wtasnej miejscowosci

116 117 (dyzur medyczny)

112 (straz pozarna/stuzby ratunkowe - tylko

w nagtych wypadkach)

pobierz na swoj telefon komorkowy NINA, fede-
ralng aplikacje do ochrony przed katastrofami

Na stronie internetowej
besserbereit.ruhr pokazujemy
w szczegotowych instrukcjach

i listach kontroinych, jak
przygotowac siebie, swoich bliskich
i tym samym Zagtebie Ruhry
#lepiejprzygotowany.
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