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Ambulante Hilfsangebote des
LVR Klinikum Essen
Die LVR Klinik Essen wird bei Bedarf zu den Terminen professionelle
Dolmetscher*innen hinzuziehen.
________________________________________________________________________

Für Notfälle außerhalb der jeweiligen Öffnungszeiten können Sie den
diensthabenden Arzt über die Zentrale kontaktieren.
Erwachsene: 0201 7227-0
Kinder- und Jugendliche: 0201 8707-0
________________________________________________________________________

Ambulanz für Psychiatrie und Psychotherapie

Das multiprofessionelle Behandlungsteam der allgemeinpsychiatrischen Institutsambulanz
bietet qualifizierte Diagnostik, Beratung und Behandlung für das gesamte Spektrum psy-
chischer Erkrankungen. Die Ambulanz unterstützt und behandelt Menschen mit besonders
schweren oder chronischen psychischen Erkrankungen, auch in akuten Krisen oder bei
Wiederkehr der Krankheitssymptome. Die Behandlung konzentriert sich darauf, stationäre
Aufnahmen möglichst zu vermeiden oder zeitlich zu begrenzen. Das Behandlungsteam
arbeitet eng und gut mit den weiteren Einrichtungen des gemeindepsychiatrischen Ver-
bundes zusammen.

Kontakt:
Allgemeinpsychiatrische Institutsambulanz
Virchowstraße 174
45147 Essen
Tel.: 0201 7227-265
Fax: 0201 7227-310
Mail: ambulanz-pp.essen@lvr.de

Mo-Fr: 8.00 – 16.00 Uhr

mailto:ambulanz-pp.essen@lvr.de
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Ambulanz für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Unser Angebot richtet sich an alle Patientinnen und Patienten mit psychosomatischen
Symptomen und Beschwerden, z.B. bei psychischen und sozialen Folgen nach traumati-
schen Ereignissen. In der Psychosomatischen Ambulanz klären wir zunächst den Behand-
lungsbedarf anhand einer standardisierten Diagnostik für Krankheitsbilder des psychoso-
matischen Fachgebietes. Im Anschluss an die Diagnostik und je nach Behandlungsempfeh-
lung kann die weitere Behandlung in unserer Ambulanz, auf unseren Stationen oder in
unserer Tagesklinik, bei niedergelassenen Kollegen und Kolleginnen oder in weiteren Klini-
ken mit entsprechenden Schwerpunkten erfolgen.

Kontakt:
Ambulanz der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Holsterhauser Platz 6
45147 Essen
Tel.: 0201 438755-100 oder -101
Fax: 0201 438755-255
Mail: Amb-PM.Essen@lvr.de

Mo - Fr: 07.30 – 12.00 Uhr
Mo - Do: 12.30 – 16.00 Uhr
Fr: 12.30 – 14.30 Uhr

Ambulanz für geflüchtete Kinder und Jugendliche
Unterstützung für die seelische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und deren
Familien
Das Team der Flüchtlingssprechstunde der Kinder- und Jugendpsychiatrie hilft Kindern und
Jugendlichen bei Problemen in der Schule, im Kindergarten, in der Familie, bei Schwierig-
keiten im Alltag in Deutschland, bei der Aufarbeitung traumatischer Erlebnisse oder in Not-
fall-Situationen. Ziel ist es, sich gemeinsam mit den Familien und eventuellen Helferinnen
und Helfern der Familien einen Überblick zu verschaffen und die Ursachen der Probleme zu
finden und zu bearbeiten. Vereinbaren Sie gerne einen Termin zu einem Erstgespräch. Wir
kümmern uns, wenn benötigt, um eine Dolmetscherin oder einen Dolmetscher.

Kontakt:
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Wickenburgstraße 21
45147 Essen
Tel.: 0201 8707-450
amb-kjp.essen@lvr.de

Mo - Do: 8:00 - 17:00 Uhr
Fr: 8:00 - 16:00 Uhr
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