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Internationale Mannergesundheitswoche
13. bis 19. Juni 2022

Programm

Unter dem Motto ,MANN BEWEG DICH" laden wir sehr herzlich ein.

Achten Sie geniligend auf Ihre Gesundheit? Wie sieht es mit Stress am Arbeitsplatz oder in der
Familie aus?

Bei den Themen Gesundheit und hohes Lebensalter schneiden Manner im Vergleich zu Frauen
immer noch ganz schlecht ab.

Wir wollen uns daher eine ganze Woche lang der Mannergesundheit widmen und bieten dazu
ein spannendes Programm mit sportlichen Aktivitdten, Vortragen, Diskussionen und vielem
mehr.

Programm (Anderungen vorbehalten)

Montag, 13.06.2022, 12:00 - 14:00 Uhr
Infostand zum Thema Méannergesundheit
Standort: Rathausfoyer

Mittwoch, 15.06.2022, 14:30 - 16:00 Uhr

.Mann beweg dich" - Mannergesundheit aus der Sicht eines Urologen
Vortragsveranstaltung mit Priv.-Doz. Dr. med. Tobias Jager
Universitat Duisburg-Essen Horsaal R11 T0OO D05,
UniversitatsstraBe 2, 45141 Essen

Mittwoch, 15.06.2022, 19:00 Uhr
Filmabend zum Thema Manner und Sucht + Gesprich (interkulturelle Mannergruppe Borbeck)
Cafe Tarifa, Dionysiuskirchplatz 7, 45355 Essen

Mittwoch, 15.06.2022, 17:30-19:30 Uhr

Teste Mich!

Maglichkeit sich anonym auf HIV und andere sexuell libertragbare Krankheiten testen zu
lassen.

Im Beratungsgesprach kann entschieden werden, ob ein HIV-Schnelltest oder HIV-Labortest
durchgefiihrt werden soll.

Aidshilfe Essen e.V., VarnhorststraBe 17, 45127 Essen
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Programm

Freitag, 17.06.2022, 14:00 -16:00 Uhr
Vater [ Kind Aktion
Spielplatz Ecke Lonsberg 40/ Fiinfkirchenblick, 45136 Essen

Samstag, 18.06.2022. 11:00 - 13:00 Uhr

DrauBen, Oben, Bewegen, Austausch

Haldenwanderung (und ein Stiickchen Zollvereinsteig) im Essener Norden

Treffpunkt- Parkplatz gegeniiber der Fatih Moschee, Schalker StraBe 23, 45327 Essen

Anmeldung und Kontakt:

Dietmar Fleischer
Mannerspezifische Belange

FB 01-11 Gleichstellungsstelle
Fon +49 (201) 88-88960

Dietmar.Fleischer @ gleichstellungsstelle.essen.de
https://intraessen.essen.de/maenner

In Kooperation mit:

Aidshi Ifg
ESSEN Institut
b ke N Minnernetzwerk Essen

c/o Rathaus Essen
Gleichstellungsstelle



