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Verlaufsplan für den Bildungsurlaub
“Leichte Sprache verstehen und anwenden – für mehr Barrierefreiheit“

Anlage gem. §§ 1 (2-4), 9 (1) AWbG NW
Angaben über den Kurs für den Arbeitgeber

Dauer: siehe Kursausschreibung

Der Kurs ist als Veranstaltung der Volkshochschule Essen im Rahmen der Arbeitnehmerweiterbildung
nach dem AWbG NRW zugelassen.

Zielgruppe:
Der Bildungsurlaub wendet sich an Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sowie andere
Interessierte, die barrierefrei in Leichter Sprache kommunizieren wollen. Etwa im schriftlichen und
mündlichen Kontakt mit Menschen, die Lernschwierigkeiten, geringe Lesekompetenz oder geringe
Deutschkenntnisse haben.

Lernziele:
Die Teilnehmenden verstehen die Grundlagen der Leichten Sprache und können sie selbst anwenden.
Sie können differenzieren zwischen Einfacher Sprache, Leichter Sprache und Alltagssprache. Regeln
der Leichten Sprache nach DIN SPEC sind bekannt und werden in praktischen Übungen angewendet.

Ablaufplanung:

Block 1
 Einführung in die Leichte Sprache, Inklusion und Barrierefreiheit
 Geschichte der Leichten Sprache
 Abgrenzung Einfache Sprache, Leichte Sprache und „Schwere Sprache“



Die Volkshochschule Essen

informiert

Block 2
 Rechtliche Grundlagen
 Zielgruppen und Zielgruppenanalyse
 Regeln der Leichten Sprache nach BITV 2.0, Duden und DIN-SPEC
 Eigene Übersetzungen anfertigen

Block 3
 Die Form: Schriften, Schriftgröße und Hervorhebungen
 Zahlen in Leichter Sprache
 Texte in Einfacher Sprache und Leichter Sprache
 Eigene Übersetzungen anfertigen

Block 4
 Barrierefreiheit im Internet
 WACG-Kriterien: ALT-Texte, Kontraste
 Barrierefreie Webseiten
 Aussprachhilfen und Erklärungen in Leichter Sprache
 Eigene Übersetzungen anfertigen

Block 5
 Barrierefreie Videos im Internet
 Videos und Nachrichten in Leichter Sprache
 Sprechen in Leichter Sprache
 KI und Leichte Sprache

Auf der Homepage der Bezirksregierung Düsseldorf finden Sie den Nachweis, dass die
Volkshochschule Essen Anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung ist:

https://www.brd.nrw.de/themen/schule-bildung/sonstiges/arbeitnehmerweiterbildung-bildungsurlaub

Stand: 03/2026


