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Engagieren
Sie sich!

Big Brothers Big Sisters Deutschland
Region Ruhrgebiet
Am Waldthausenpark 11, 45127 Essen
Tel: 0201/ 240996-0, Fax: 0201/ 240996-66
Mail: info.ruhrgebiet@bbbsd.org
www.bbbsd.org

Ehrenamt Agentur Essen e.V.
Bredeneyer Straße 6b, 45133 Essen
Tel.: 0201/ 839 149-0, Fax: 0201/ 839 149-90
Mail: info@ehrenamtessen.de
www.ehrenamtessen.de

Essener Lesebündnis e.V.
Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tel. + Fax: 0201/ 2202770
Mail: info@essener-lesebuendnis.de
www.essener-lesebuendnis.de

Kinderchancen/ AWO Essen e.V.
Pferdemarkt 5-7, 45127 Essen
Erika Uhe, Tel: 0201/ 405937,
erika.uhe@gmx.de, oder Tel: 0201/ 18970
Mail: info@awo-essen.de

Paten für Arbeit in Essen e.V.
Gildehofcenter, Hollestr. 3, 45127 Essen
Tel.: 0201/ 88-88 025, Fax: 0201/ 88-88 026
Mail info@patenfuerarbeit.essen.de
www.paten-fuer-arbeit-in-essen.de

Schülerhilfeprojekt, Kinderschutzbund Essen
Altenessener Str. 273, 45326 Essen
Tel.: 0201/ 8333315, Fax: 0201/ 8333321
Mail:lernen-wie-man-lernt@kinderschutzbundes-
sen.de
www.kinderschutzbund-essen.de

wellcome Essen, Kath. Familienbildungsstätte
Bernestr. 5, 45217 Essen
Elke Erckmann (Koordinatorin)
Tel.:0201- 8132240
Mail: essen@wellcome-online.de

Patenprojekte und Mentorenprogramme
öffnen eine Tür für bürgerschaftliches
Engagement in Essen zugunsten von Kindern,
Jugendlichen und Familien.

Junge Familien zu entlasten, Kinder zum Lesen
und Spielen anregen, mit ihnen gemeinsam die
Freizeit zu gestalten, ihnen solidarisch zur Seite
stehen und ein offenes Ohr für sie zu haben,
Jugendliche als Ausbildungspate bei der
beruflichen Orientierung zu unterstützen und
ihnen einen gelungenen Start ins
Erwachsenenleben zu ermöglichen – all das ist
möglich durch den ehrenamtlichen Einsatz von
vielen Patinnen und Paten in Essen, die
individuell auf ihre Aufgabe vorbereitet werden.

Sie helfen, Lücken in wichtigen Lebensphasen
von Kindern und Jugendlichen zu schließen.
Paten unterstützen und begleiten Kinder und
Jugendliche, tauschen miteinander Erfahrungen
aus und lernen im gemeinsamen Erleben.
Patinnen und Paten begleiten auf Zeit.

Wenn Sie sich engagieren wollen, wenden Sie
sich an die nebenstehenden Vereine und
Organisationen.

Informationen zum Runden Tisch
Patenschaftsprojekte in Essen:
Stadt Essen, Büro Stadtentwicklung
Gabriele Micklinghoff
Tel.: 0201/ 88 88712
Mail: gabriele.micklinghoff@stadtentwicklung.
essen.de
www.essen.de/buergerengagement

* Foto:www.fotolia.com



Seit 2009 besteht der Runde Tisch
Patenschaftsprojekte in Essen. Er ist ein
freiwilliger Zusammenschluss nachfolgender
Vereine und Organisationen - als gemeinsame
Plattform zur Unterstützung von ehrenamtlichen
Patinnen und Paten in Essen sowie zur
Vernetzung der Initiativen.
Der Runde Tisch wird vom Büro Stadtentwicklung
der Stadt Essen moderiert.

Big Brothers Big Sisters Deutschland stellt
Kindern und Jugendlichen individuell Mentoren
zur Seite. Mädchen bekommen eine ,große
Schwester‘, Jungen einen ,großen Bruder‘, mit
denen sie Freizeitaktivitäten unternehmen. Das
BBBSD-Team bietet: Schulung der Mentoren,
sorgfältige Zusammenstellung der Tandems,
regelmäßige Betreuung und gemeinsame
Veranstaltungen.

In den Mentorenprojekten MySister, BoyScout
und Tandem der Ehrenamt Agentur Essen e.V.
(EAE) begleiten Paten Mädchen und Jungen.  
Sie unterstützen deren persönliche Entwicklung 
und berufliche Orientierung in einem mehrmonati-
gen Gruppenprogramm. Die Paten werden sorgfäl-
tig ausgewählt und erhalten eine regelmäßige
Begleitung durch die EAE.

Lesen macht Spaß! Lesen ist Unterhaltung,
Abenteuer, Wissen, Erfahrung ...!
Das Essener Lesebündnis e.V. versucht mit
seinen Lesepatinnen und -paten in Kitas und
Grundschulen den Kindern die Freude am Lesen
zu vermitteln und die Begeisterung für Bücher
frühzeitig zu wecken. Regelmäßige
Fortbildungsseminare werden begleitend
angeboten.

Starthilfe ins Berufsleben: Zweck des Vereins
Paten für Arbeit in Essen e.V. ist die Förderung 
der Berufsbildung von Jugendlichen mit dem Ziel 
der Bekämpfung der Arbeitslosigkeit.Ehrenamtliche 
Ausbildungspaten, betreuen die Jugendlichen von 
der 10. Klasse bis zum Abschluss der Ausbildung. 
Die Paten sind Ansprechpartner in allen Belangen, 
die den persönlichen Bereich, die Schule und die
Ausbildung betreffen.

Seit 2003 vermittelt das Schülerhilfeprojekt
Essen Patenschaften zwischen Studierenden
pädagogischer Fachrichtungen und sozial
benachteiligten Grundschulkindern. Projektpartner 
sind der Kinderschutzbund Essen und die Univer-
sität Duisburg-Essen. Das Projekt wirkt sichnach-
weislich positiv auf das Selbstbewusstsein und die 
Unternehmungslust der Kinder aus.

Kinderchancen – Bildungspaten für Kitakinder
(Arbeiterwohlfahrt Essen)
Kinder brauchen Erwachsene, die mit ihnen die 
Welt entdecken, die sich für sie einsetzen.
Bildungspaten fördern und begleiten ein Kind
individuell, in Abstimmung mit der Kindertagesstätte 
und den Eltern. Sie nehmen sich Zeit, bringen ihre 
Fähigkeiten ein, spielen, lesen vor, unternehmen 
etwas mit dem Kind.

wellcome - Praktische Hilfe für Familien nach 
der Geburt
Das Baby schreit, niemand kauft ein, das
Geschwisterkind ist eifersüchtig, und der besorgte 
Vater bekommt keinen Urlaub. Gut, wenn Familie 
und Freunde in den ersten Wochen helfen können. 
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome. 
Wie ein guter Engel kommt die Ehrenamtliche der 
Familie zur Hilfe.
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